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รายงานการวิจยัเชิงปฏิบติัการ 

โครงการวิจยั การท่องเท่ียวเชิงเกษตรริมโขงเพ่ือความมัง่คงทางอาหารอย่างยัง่ยืน 
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บ้านหมนัหย่อน หมู่ 3 ต าบลแสนพนั อ าเภอพระกลางทุ่ง จงัหวดันครพนม 

มกราคม 2562  - มกราคม 2563 

 

สนับสนุนโดย 

โครงการวิจยัและพฒันาชุมชนต้นแบบด้านสุขภาวะบนฐานความมัน่คงทรพัยากรทางอาหาร 
และทรพัยากรธรรมชาติในลุ่มน ้าโขง และความสามารถในการปรบัตวัจากปัจจยัเส่ียงด้านภยัพิบติั, 

มูลนิธิเพื่อการพฒันาท่ียัง่ยืน 
และ 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
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1. บริบทชุมชน 

บา้นหมนัหย่อน หมู่ 3 ต าบลแสนพนั อ าเภอธาตุพนม จงัหวดันครพนม ตัง้อยู่ตดิรมิฝัง่
แม่น ้าโขง ของต าบลแสนพนั สภาพพืน้ทีด่า้นทศิตะวนัออก มเีขือ่นกัน้ตลิง่พงั และมดินิยื่นออกไปยงัแม่น ้า
โขง ยาวออกไปเป็นพืน้ทีป่ระมาณ 3-4 ตารางกโิลเมตร ชาวบา้นเรยีกว่า “หาดทรายเงนิ” ชาวบา้นไดใ้ชเ้ป็น
พืน้ทีท่ าการเกษตรรมิโขง ช่วงเวลาน ้าลด ทางดา้นทศิตะวนัตกจะมพีืน้ทีส่ว่นใหญ่ท านา ท าสวน เลีย้งปลาใน
บ่อดนิ สว่นกลางของหมู่บา้นจะมถีนนสายหน่ึงผ่านชื่อ “ถนนชยางกูร” ดา้นเหนือไปนครพนม ดา้นใตไ้ป
อ าเภอธาตุพนม และมุกดาหาร 

อาณาเขตของหมู่บา้น 
 ทศิเหนือ จด บา้นแสนพนั ต าบลแสนพนั 
 ทศิใต ้  จด บา้นศรนีคร ต าบลแสนพนั 
 ทศิตะวนัออก จด แม่น ้าโขงสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 
 ทศิตะวนัตก จด ต าบลกุดฉิม 

บา้นหมนัหย่อน อยู่ในต าบลแสนพนั ม ี8 หมู่บา้น ประกอบดว้ยหมู่บา้น หมู่ 1 ดงขวางทุ่ง , 
หมู่ 2 แสนพนัทุ่ง , หมู่ 3 หมนัหย่อน , หมู่ 4 แสนพนัท่า , หมู่ 5 แสนพนัเหนือ , หมู่ 6 ดงขวางท่า , หมู่ 7 
พนัทครี ี, หมู่ 8 ศรนีคร 

ดา้นระบบสาธารณูปโภค มรีะบบไฟฟ้าและระบบน ้าประปาหมู่บา้น  ระบบการสือ่สาร
โทรศพัทบ์า้นและโทรศพัทม์อืถอื  ระบบอนิเทอรเ์น็ตสือ่สารไรส้าย พาหนะในการเดนิทาง รถจกัยานยนต ์
สามลอ้เครื่อง รถยนต ์ เครื่องบนิ  การท ามาหากนิท าการเกษตร มรีถไถ รถด านา รถเกีย่วขา้ว 

ดา้นการศกึษา 
                มโีรงเรยีนประถมศกึษา  1 แห่ง    (ชื่อโรงเรยีนแสนพนัหมนัหย่อน) 
       คุณคร ู 21   คน เดก็นกัเรยีน 215 คน 

กลุ่ม-กองทุนในชุมชน ไดแ้ก่ กลุ่มสตรแีม่บา้นหมนัหย่อน, กลุ่มกองทุนหมู่บา้นหมนัหย่อน,   
กลุ่มฌาปนกจิสงเคราะหช์ุมชนหมนัหย่อน, กลุ่มเกษตรเพาะเลีย้งเหด็, กลุ่มเกษตรปลูกผกัพชืสวนรมิโขง 
และ กลุ่มประมงแม่น ้าโขง 

1.1 ความเป็นมาของบ้านหมนัหย่อน 

ความเป็นมาของชุมชนบา้นหมนัหย่อนหมู่ที ่3 ต าบลแสนพนั อ าเภอธาตุพนม จงัหวดั
นครพนม  ไดช้ื่อว่าอย่างนี้เพราะมตีน้ไมใ้หญ่ตน้หน่ึงชื่อ “ตน้หมนั”  เกดิขึน้ทีต่ลิง่ แม่น ้าโขง  ทีอ่ยู่ในเขต
หมู่บา้นนี้ ตน้ไมต้น้นัน้มกีิง่กา้นรากใบแผ่ไปปกคลุมวงัน ้ารมิตลิง่ บางกิง่จมอยู่ในน ้า เพราะน ้าโขงตอนนัน้มี
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อาณาเขตกวา้งขวางมาก  และลกึมากไม่ตืน้เขนิเหมอืนทุกวนัน้ี  จงึเป็นการล าบากแก่ชาวเรอืทีท่ ามาคา้ขาย
ในแม่น ้าโขงเป็นอย่างมาก  เวลาเรอืมาถงึจุดนี้จะตอ้งหลกีเวน้ตน้ไมต้น้น้ีออกไปทางวงัน ้า  ซึง่ไหลเชีย่วมาก  
ตอ้งระวงัอนัตรายเกี่ยวกบัเรอืล่ม เรอืจม เป็นเหตุใหช้าวเรอืตอ้งแวะพกันอน  หากมาถงึตอนเยน็หรอืค ่ามดื  
ไม่กลา้น าเรอืผ่านไปง่าย ๆ เลยกลายเป็นทีจ่อดเรอืพกันอนของชาวเรอืขึน้  เรยีกขานกนัว่า  “ทีพ่กัตน้หมนั
หย่อน”  เลยไดช้ื่อว่าบา้นหมนัหย่อนแต่นัน้มาจนถงึปัจจุบนั 

ผูท้ีม่าตัง้ “บา้นหมนัหย่อน”  เป็นคนแรก ชื่อหลวงปากด ีกบั นางพา  สามภีรรยาคู่นี้มาปลูก
บา้นอยู่ในทีท่ ากนิของตนเอง  ต่อมามคีรอบครวัของยายตุ๊ ครอบครวัพอ่เฒา่ขุนเทพ จากหนองบวัล าภู กบั
ครอบครวัทีม่าจาก เขมราช  และครอบครวัทีม่าจาก พมิาย  มาอยู่กนัเพิม่ขึน้ ภายหลงัมญีาตพิีน้่องของคน
เหล่านี้  ตดิตามมาอยู่ดว้ยกนั  20 ครวัเรอืน    จงึตัง้หลวงอาจ  เป็นผูใ้หญ่บา้นคนแรกปกครองบา้นหมนั
หย่อน  ดว้ยเหตุทีช่าวบา้นเป็นชาวพุทธ  ไม่มทีีท่ าบุญ  จงึประชุมกนัตัง้วดัขึน้  เมื่อวนัที ่10 พฤศจกิายน 
พ.ศ. 2530 ใหเ้รยีกว่า “วดัศรบีุญเรอืง” ชาวบา้นจงึได ้  วดัเป็นที่ท าบุญ   จากวนันัน้จนถงึปัจจุบนั 

1.2 วฒันธรรม/ประเพณีชุมชนบ้านหมนัหย่อน 

ฮตีสบิสองคองสบิสี ่เป็นสิง่ทีย่ดึถอืมาตลอด เช่น   

การห่อขา้วประดบัดนิ คอื บุญทีท่ าในวนัแรมสบิสีค่ ่าเดอืนเกา้ (ประมาณเดอืนสงิหาคมของ
ทุกปี) เป็นการน าขา้วปลา อาหาร คาว หวาน ผลไม ้หมาก พลู บุหรี ่อย่างละเลก็ละน้อย แลว้ห่อดว้ยใบห่อ 
ท าเป็นห่อเลก็ ๆ น าไปวางตามโคลนตน้ไมใ้หญ่ หรอืพืน้ดนิ บรเิวณรอบ ๆ เจดยี ์หรอืขา้งโบสถ ์เป็นการ
ท าบุญทีช่าวบา้นจดัขึน้เพือ่อุทศิสว่นกุศลใหแ้ก่ผูล้่วงลบัไปแลว้  นอกจากนี้บุญขา้วประดบัดนิยงัถอืว่าเป็น
การใหท้านแก่ผูย้ากไรร้วมทัง้สตัวท์ีไ่ม่มเีจา้ของ  ทีต่อ้งหวิอดมือ้กนิมือ้ มาตลอดทัง้ปีอกีดว้ย เพราะการทีต่ ัง้
อาหารไวก้บัพืน้ ท าใหส้ตัวเ์หล่านัน้ สามารถเขา้มากนิอาหารไดอ้ย่างเตม็ที่   
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การห่อขา้วฉลากคอื บุญเดอืนสบิว่ากนัตามฮตีคองประเพณีอสิานอกีขอ้หนึ่ง เมื่อถงึคราว
เดอืนสบิ (15ค ่าเดอืน10) นัน้กค็อืประเพณีบุญขา้วสาก หรอืขา้วฉลาก หมายถงึบุญทีใ่หพ้ระเณรทัง้วดั จบั
ฉลากเพือ่จะไดร้บัปัจจยัไทยทาน ตลอดจนส ารบักบัขา้ว ทีญ่าตโิยมน ามาถวาย มลูเหตุทีท่ าใหเ้กดิบุญขา้
สาก ชาวบา้นจะเตรยีมอาหารชนิดต่าง ๆ ใสภ่าชนะหรอืห่อดว้ยใบตอง  หรอืใสช่ะลอ้มไวแ้ต่เชา้มดื วนัขึ้น 
15 ค ่าเดอืน 10 ตอนเชา้จะน าภตัตาหารไปถวายพระภกิษุสงฆ ์สามเณร ครัง้หนึ่งก่อน พอตอนสายจวนเพล 
จงึน าอาหารซึง่เตรยีมไวแ้ลว้ไปวดัอกีครัง้  เพือ่น าไปถวายพระภกิษุสามเณรอกีครัง้ โดยการถวายจะใชว้ธิี
จบัฉลาก นอกจากนี้ชาวบา้นยงัน าเอาห่อหรอืชะลอม หรอืขา้วสาก ไปวางไวต้ามบรเิวณวดัพรอ้มจุดเทยีน
และบอกกล่าวใหญ้าตมิติรทีล่่วงลบัไปแลว้  มารบัเอาอาหารและผลบุญทีอุ่ทศิให ้  มกีารฟังเทศน์และ
กรวดน ้าอุทศิใหผู้ล้่วงลบัไป   

  
บุญกฐนิบา้นหมนัหย่อน ประจ า ปี 2562 การทอดกฐนิ เป็นประเพณีทีส่ าคญัของ

พุทธศาสนิกชน  นิยมท ากนัตัง้แต่วนัแรม   ค ่าเดอืนสบิเอด็  ไปจนถงึกลางเดอืนสบิสอง ค าว่า  “กฐนิ” 
แปลว่าไมส้ดงึ คอืกรอบไมช้นิดหน่ึง ส าหรบัขงึสาใหต้งึ สะดวกแก่การเยบ็  ในสมยัโบราณเขม็สาตอ้งเอา
ไมส้ดงึมาขงึสาใหด้งึเสยีก่อนแลว้จงึเยบ็ “การทอดกฐนิ”  คอืการน าเอาสากทนู ไปวาง ไวต้่อหน้าพระสงฆ ์ 
อย่างต ่า 5 รูป แลว้ใหพ้ระสงฆร์ปูใดรปูหนึ่ง  ทีไ่ดร้บัมอบหมายจากคณะสงฆท์ัง้นัน้เป็นเอกฉนัท ์ ใหเ้ป็น
ผูร้บักฐนิ เขตก าหนดทอดกฐนิตัง้แต่ 1 ค ่าเดอืน 11 ถงึวนัขึน้ 15 ค ่าเดอืน 12 ผูม้จีติใจเลื่อมใสศรทัธา การ
ทอดกฐนิในปัจจุบนั ถอืว่าเป็นทานพเิศษ ก าหนดเวลาปีหนึ่งทอดไดเ้พยีงครัง้เดยีว  กฐนิมสีองลกัษณะคอื 
“จุลกฐนิ”  คอืการท าจวีรพระพุทธเจา้ ทรงบญัญตัจิกิขาบท  ทุกฝ่ายตอ้งช่วยกนัท าใหเ้สรจ็ภายในท าใหเ้ป็น
ขนัธไ์ด ้ขนาดตามพระวนิยั แลว้ทอดถวายใหเ้สรจ็ภายในวนันัน้ “มหากฐนิ”  คอือาศยัปัจจยัไทยทาน บรวิาร
เครื่องกฐนิ จ านวนมากไม่รบีด่วน เพือ่จะไดม้สีว่นหน่ึงเป็นทุนบ ารุงวดัคอืท านะกรรมบา้ง ซ่อมแซมบูรณะ
ของเก่าบา้งปัจจุบนันิยมเรยีกกนัว่า “กฐนิสามคัค”ี  
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ความเชื่อ/ประเพณี อื่น ๆ ไดแ้ก่ การสวดมนตข์า้มปี การลอยกระทง  บุญมหาชาต ิ บุญ

กองขา้ว  งานสงกรานต ์รดน ้าด าหวั สงฆน์ ้าพระ  งานศาลเจา้เลีย้งปู่ -ตา งานบุญบัง้ไฟ  งานบุญแขง่เรอื  
แห่เทยีนเขา้พรรษา ไหลเรอืไฟ 

ภูมปัิญญาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใชท้รพัยากร เช่น การทอผา้ ทอเสือ่ เครื่องจกัสาน ปลาแหง้  
ปลาสม้ ปลารา้ กระเทยีมดอง น ้ามกั น ้าพรกิปลาป่น กลุ่มอาชพีในชุมชนเป็นผูด้ าเนินการ ความส าคญัเป็น
ภูมปัิญญาของชาวบา้นเพือ่สรา้งรายไดใ้หค้นในชุมชน 

ภูมปัิญญาดา้นอื่นดนตรพีืน้บา้น เช่น ดนตรพีืน้บา้นของชุมชนบา้นหมนัหย่อน คอื กลอง
ยาว แคนเป่า ขลุ่ย ฉิ่ง ฉาบ ใชใ้นงานพธิตี่าง ๆ ฟ้อนร าพืน้เมอืง การร าบายศรสีูข่วญั กลุ่มในชุมชน กลุ่ม
สตรแีละชาวบา้น  เป็นภูมปัิญญาของชุมชน และแสดงใหแ้ขกผูม้าเยอืน 

2. การพ่ึงพาแม่น ้าโขงของชุมชน 

2.1 ระบบนิเวศ 

ระบบนิเวศเฉพาะถิน่ ชุมชนและชาวบา้นไดจ้ าแนกระบบนิเวศ แม่น ้าโขงควบคู่ไปกบันิเวศ
การท าประมงระบบย่อย ซึง่ระบบนิเวศย่อยทัง้หมด จะเกดิขึน้แปรไปตามระดบัแม่น ้าโขง รวมทัง้การใช้
ประโยชน์ในแต่ละระบบนิเวศย่อยกข็ึน้อยู่กบัระดบัแม่น ้าโขงตามฤดกูาลขึน้ลง เช่น ฤดแูลง้ ระบบนิเวศย่อย
ทีเ่หน็ไดช้ดัเจน  คอื ดอน หาด บุ่ง คนั เวนิ ลวงมอง ดอน ในพืน้ทีเ่ดยีวกนัแต่เรยีกต่างกนัไป ตามฤดกูาล
โดยเฉพาะในช่วงเดอืนพฤษภาคม ถงึเดอืนกรกฎาคม  เมื่อระดบัน ้าโขงเพิม่ระดบัน ้าท่วมหมด อนึ่งมหีญ้า
ตรงบรเิวณแม่น ้าโขง ไม่มแีอ่งเป็นพืน้ทรายราบเรยีบ เป็นร่องน ้าตืน้เขนิ  กล่าวคอืน ้าขึน้ลงผดิปกตไิม่
แน่นอนความสมัพนัธร์ะหว่างนิเวศย่อย กบัการเป็นแหล่งผสมพนัธุ์วางไข ่หลบอาศยัและชนิดปลาทีจ่บัได ้
ในแต่ละระบบนิเวศ 
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ระบบนิเวศพืน้ทีบ่า้นหมนัหย่อน จะเหมอืนกนัทัง้หมดทัง้ต าบลในแม่น ้าโขง ลกัษณะคอื 
ดอน หาด บุ่ง คนั เวนิ ลวงมอง พืน้ทีล่าน ตุม้ ซึง่เป็นระบบนิเวศย่อยแต่ละแบบในเบือ้งตน้ ชาวบา้นไดใ้ห้
ความหมายว่า ชุมชนจะเขา้ใจถงึระบบนิเวศ เป็นแหล่งผสมพนัธุป์ลา เป็นแหล่งวางไข ่ของพนัธุป์ลาหลาย
ชนิด  และเป็นทีห่ลบอาศยัของปลาหลายสบิชนิด ไม่มพีืน้ทีเ่หมาะสมส าหรบัใหป้ลาวางไขไ่ด ้เพราะไม่มแีอ่ง
และโขดหนิ ไม่มสีถานทีท่ีป่ลาหยุดพกัได ้ในช่วงปลาอพยพหรอืขึน้มาวางไข่นัน้  บางครัง้พืน้ทีเ่หล่านี้จะ
เป็นเพยีงทางผ่านของปลาเท่านัน้  

ความสมัพนัธร์ะหว่างนิเวศย่อย กบัคุณค่าเชงิความเชื่อ หรอืวฒันธรรมของชุมชน เช่น หาด
และดอนศกัดิส์ทิธิ ์ทีบ่า้นหมนัหย่อน ชุมชนในเขตพืน้ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัแม่น ้าโขงมาตัง้แต่เกดิ ซึง่หนีไม่
พน้จากแม่น ้าโขง  วฒันธรรมของชนเผ่า ซึง่มคีวามเชื่อและรูว้่า ตรงไหนมสีิง่ศกัดสิทิธิท์ีเ่ป็นทีเ่คารพนบัถอื
ของชาวบา้นและชาวประมง  ตรงน้ีเรยีกว่าเจา้พอ่อะไร ตรงนัน้เจา้พอ่อะไร เช่น “ดอน-หาด” นี้จะมสีิง่
ศกัดิส์ทิธิอ์าศยัและคุม้ครองอยู่ ใครจะไปจบัปลาหรอืจ าเป็นตอ้งผ่านจะรอ้งบอกกล่าวว่า ตนนัน้ท าอะไรแลว้ 
จะไปไหน เพือ่จะไม่ไดเ้จอสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายและเพือ่ความสบายใจของตนเอง ตลอดทัง้การเล่นน ้าจดังาน
สงกรานตท์ีห่าดทรายเงนิ จะตอ้งบอกกล่าวโดยผูห้ลกัผูใ้หญ่ของชุมชน 

เคร่ืองมือประมง ท่ีใช้ในระบบนิเวศย่อย 

เครื่องมอืประมงและกลุ่มชนิดปลา เช่น แห สวงิ สะดุง้ (ยอ) อวน ลอบตัง้ ลอบนอน มอง
(ขา่ย) จัน่ ไซจบั เบด็คนั เบด็ราว กลุ่มชนิดปลา เบด็ฝรัง่ โต่ง ตุม้ ลาน แห แหย่ง ด่าง หรอื ผน้ีอย ลอบกุง้ 
ขา จัน่ ไซหรอืเสอืนอนกนิ ถา้มองใหญ่กจ็ะเป็นชนิดปลาใหญ่ ถา้ตุม้ลานกจ็ะเป็นชนิดปลาเลก็ แบ่งออกเป็น 
3 ชนิดใหญ่ ๆ เช่น ปลาเนื้อ ปลาหนงัและปลาเกลด็   

ทรพัยากรอ่ืน ๆ ในนิเวศย่อย 

สว่นไหนทีม่ปีลาชุกชุม  จะมนีกมาหากนิปลา  โดยเฉพาะนกกระสา นกกระยางขาว  นก
เป็ด นกกระทา นกเขา นกกระจบิ นกกระจาบ นกคุม้ ปัจจุบนัแทบจะไม่เหน็เลย  อนาคตอาจจะเหลอืเพยีง
ชื่อ  และจะมจี าพวกสตัวเ์ลือ้ยคลาน จ าพวก แย ้จิง้หรดี แมงแครง ตัก๊แตน หนูนา หากจุดไหนมพีชื
โดยเฉพาะ  ตน้ป้องออ้ยน ้า  จะมแีมงแครงมาเกาะกินใบและชาวบา้นกจ็ะพากนัไปจบัมาท าน ้าพรกิเป็น
อาหารกนิกนั  แต่เดีย๋วนี้ไม่ค่อยมแีลว้หากน ้าไม่ท่วมหาดสงู  ท าใหว้ถิชีวีติของคนในชุมชนเปลีย่นแปลงไป
หมด 

อนึ่งเมื่อระบบนิเวศเปลีย่นไป  ทุกอย่างกจ็ะเป็นไปดว้ย  เช่น นก หนู ปัจจุบนัมนัใกล้จะสญู
พนัธุไ์ปแลว้  ปัญหาและผลกระทบ  น ้าโขงจะตืน้เขนิน ้าเปลีย่นทศิทาง  ท าใหร้ะบบนิเวศเปลีย่นไป  ปลาก็
ไปทางอื่นสว่นใหญ่จะไปอยู่ทางฝัง่ สปป.ลาว  ทีฝั่ง่บา้นเราเคยมกีล็ดลง  แทบหาไม่ไดเ้ลยในปัจจุบนั 
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2.2 การเกษตร  

วิถีการเกษตรริมโขง 

การท าการเกษตรรมิโขง มมีาตัง้แต่บรรพบุรุษ (ในอดตี) ท าใหช้าวบา้นมรีายไดเ้สรมิ และ
ยงัสามารถสง่ลูกหลานเรยีนใหจ้บชัน้สงู ๆ ไดผ้ลกระทบในปัจจุบนัน้ี จะเหน็ไดว้่ามกีารเปลีย่นแปลงทาง
ธรรมชาตมิาก  เช่น ฝนตกไม่ถูกตอ้งตามฤดกูาล รอ้นมาก หนาวมาก หรอือกีนัยหนึ่งคอือาจม ีสามฤดใูน
หนึ่งวนั เป็นต้น การท าเกษตรรมิโขงมมีาตัง้แต่ ปู่ -ย่า-ตา-ยาย จนกระทัง่ถงึรุ่นลูก รุ่นหลาน ผลกระทบ
สว่นมากจากอากาศ ไม่เป็นไปตามฤดกูาล เพราะปัจจุบนัเปลีย่นแปลงไปมาก สว่นใหญ่จากการกระท าของ
ฝีมอืมนุษย ์น ้าขึน้น ้าลงจากฝีมอืของมนุษยใ์นการท าเขื่อนกัน้แม่น ้าโขง  จงึท าใหเ้กดิผลกระทบต่อการท า
เกษตรรมิโขง 

จากอดตีในการท าเกษตรรมิโขง การลงทุนน้อยก าไรกน้็อยตามสภาพของดนิ และการท า
เกษตรพืน้ทีต่อ้งการน ้าน้อยผลผลติกด็ ีเนื่องจากสภาพของดนิบรเิวณลุ่มน ้าโขงเป็นดนิร่วนซุยด าด ีใน
ปัจจุบนัถงึผลติผลทางการเกษตรจะราคาด ีแต่ผลผลติกบัลดลง จะตอ้งเพิม่ทุนในการท าการเกษตร 
เนื่องจากดนิบรเิวณแม่น ้าโขง  บางปีจะเป็นดนิแดงเหนียวมากปลูกพชืล าบาก  บางปีเป็นดนิทรายปลูกผกั
พชืสวนกต็ายเป็นสว่นมาก 

ชนิดของพืชริมโขง 

ในช่วงฤดนู ้าลด คอืฤดหูนาว ในเดอืนกนัยายนถงึพฤษภาคม ปกตกิารท าการเกษตรรมิโขง 
มมีาตัง้แต่อดตีกาลจนถงึปัจจุบนั ชาวบา้นแถบลุ่มน ้าโขง กส็ามารถปลูกผกัพชืสวนไดต้ลอด คอืสามารถ
ปลูกไดท้ัง้ปีในฤดอูากาศหนาวเยน็ หรอืปลายฤดฝูนตน้ฤดหูนาว ชาวบา้นจะพากนัเตรยีมดนิเพือ่ปลูกผกัพชื
สวน เช่น มะเขอืเทศ  มนัเภา ผกัอื่น ๆ ทีช่อบอากาศหนาวเยน็ในหน่ึงปีจะมสีบิสองเดอืน แต่พชืที่ท า
การเกษตรในรมิฝัง่โขง จะท าการเกษตรไดแ้ค่ช่วงหา้เดอืน เช่น ในเดอืนพฤศจกิายน ปลูกมนัแกวเกบ็เกี่ยว
ในช่วงเดอืน กุมภาพนัธ ์หลงัจากเกบ็เกี่ยวแลว้กจ็ะปลูกขา้วโพด และเกบ็เกีย่วในเดอืนพฤษภาคมของทุกปี 
ดงันัน้หนึ่งปีจะปลูกจะปลูกพชือื่น เกบ็เกีย่วไดส้องครัง้ 

ท่ีดินเกษตร/เกษตรริมโขง    

ดนิเป็นทรพัยากรทีม่นุษยค์ุน้เคยมากทีสุ่ด  และมคีวามส าคญัต่อการด าชพี  ของคนใน
ชุมชนและสิง่มชีวีติทุกชนิด  จะพึง่พาอาศยัดนิเพือ่ความอยู่รอด  ดนิจงึมคีวามส าคญัทางดา้นการเกษตร
ทัว่ไปและเกษตรรมิโขง ซึง่ชุมชนมอียู่ประมาณ 3-4 ตารางกโิลเมตร  เป็นแหล่งเพาะปลูกเพือ่สรา้งปัจจยัสี ่ 
เป็นแหล่งทีอ่ยู่ทีอ่าศยัเพือ่สรา้งบา้นเรอืน  ตลอดทัง้สิง่ก่อสรา้งต่าง ๆ ในชุมชน  เป็นแหล่งสะสมอาศยัของ
ทรพัยากรอื่น ๆ 
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ระบบนิเวศทีใ่ชใ้นการท าการเกษตรรมิโขง แบ่งเป็น 3 ระบบคอื รมิฝัง่  ดอนทรายและหาด  
มรีะบบกรรมสทิธิท์ีด่นิตามการบุกเบกิ ของบรรพบุรุษทีต่กทอดมา  ไม่รุกล ้าพืน้ทีข่องกนัและกนั  มกีารขอ
เช่าพืน้ทีท่ าการเกษตรแบบไม่ตอ้งมลีายลกัษณ์อกัษร  ชาวชุมชนมคีวามรูเ้กี่ยวกบัการเกษตรและระดบัน ้า
เป็นอย่างด ี ทัง้น ้าขึน้ลงทีป่กตแิละไม่ปกต ิ สามารถดดูว้ยตาเปล่า  จากการสงัเกตทีห่น้าแปลงการเกษตร
ของตนเอง  ในดา้นความรูด้า้นชนิดพนัธุพ์ชืผกัในการเพาะปลูก เช่น หอม กระเทยีม ขา้วโพด พรกิ มนัเทศ 
มนัแกว ยาใบเล่ ขึน้ฉ่าย ผกัช ีกะหล ่าปล ีฟักทอง ถัว่ลสิง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การท าการเกษตรรมิโขงสมยัก่อน สรา้งรายได ้ความมัน่คงทางอาหารใหแ้ก่คนในชุมชน
เป็นอย่างมาก เนื่องจากตามรมิฝัง่โขง บนดอนทราย รมิแม่น ้าโขงเป็นระบบนิเวศทีส่มบูรณ์  การเพาะปลูก
พชืแต่ละครัง้ จงึเป็นวธิกีารทีเ่รยีบงา่ย  ไม่ตอ้งดแูลมากนกั  คนในชุมชนนิยมเกบ็พนัธุพ์ชืผกัไวเ้พาะปลูกใน
ปีต่อไป เพราะไม่สิน้เปลอืงตน้ทุน 

สภาพพื้นท่ีในการท าการเกษตรในอดีตและปัจจุบนั  

รมิฝัง่แม่น ้าโขงและทุ่งนา   ในอดตี  สภาพรมิฝัง่โขงมคีวามอุดมสมบูรณ์  ไม่ใสปุ่๋ ยเคม ี ก็
สามารถปลูกพชืผกัไดห้ลายชนิด   แต่ปัจจุบนั  สภาพพืน้ทีใ่นรมิแม่น ้าโขง  ขาดความอุดมสมบูรณ์  ตอ้งพึง่
ปุ๋ ยเคมแีละสารเคมพีชืผกัจงึจะเจรญิเตบิโตได้ 

สาเหตุท่ีท าให้ดินขาดความอดุมสมบูรณ์คือ 

แม่น ้าโขงขึน้ลงผดิปกต ิมกีารสรา้งเขือ่นกัน้แม่น ้าโขงและใชส้ารเคมเีพือ่การเกษตรจงึ
ท าลายพืน้ดนิ ตน้ทุนในการผลติ  ในอดตีใชปุ้๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกัชวีภาพ  ตน้ทุนในการผลติไม่ใช้ทุนมาก เพราะ
สภาพพืน้ดนิในการท าการเกษตรยงัคงอุดมสมบูรณ์ สว่นปัจจุบนั ใชต้น้ทุนในการท าการเกษตรรมิโขง เป็น
จ านวนมาก เพราะพืน้ทีท่ าการเพาะปลูก  ขาดความอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากการใชปุ้๋ ยเคมแีละสารเคมี
ป้องกนัก าจดัสตัรพูชื 
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แม่น ้าโขง ใชส้บูน ้าขึน้มาเพื่อท าการเกษตรรมิโขง เกษตรทุ่งนา นาขา้ว-นาบวั การประมง 
เลีย้งปลาในบ่อดนิ ตลอดทัง้เพือ่การอุปโภคและบรโิภคของชุมชน 

ล าน ้าสาขา ในชุมชนไม่มลี าน ้าสาขา มลี าหว้ยเชื่อม ไหลลงสูแ่ม่น ้าโขงทีบ่า้นนาทาม 

ชาวบา้นหมนัหย่อน หมู่ที ่3 ต าบลแสนพนั อ าเภอธาตุพนม จงัหวดันครพนม ประชากร
สว่นใหญ่ 90% ท าการเกษตรทัว่ไป และท าการเกษตรรมิโขง  พชืผกัทีป่ลูก ม ีหอม กระเทยีม มะเขอืเทศ 
มะเขอืลาย ผกัช ีฟักทอง พรกิ ถัว่ฝักยาว แตงกว่า หอมแบ่ง ผกับุง้ ผกัคะน้า ผกักาดกวางตุ้ง กะหล ่าปล ี

ช่วงระยะในการปลูกพืชแต่ละชนิด 

 
                ผลผลติทีไ่ดต้่อไร่ 
                หอมแบ่ง 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ 1,000-1,500   กโิลกรมั    

(แยกเป็น หอมสด  1  กโิลกรมั 10 บาท หอมแหง้ 1 กโิลกรมั 20 บาท) 
                กระเทยีม  1 ไร่ ไดผ้ลผลติ 500-800  กโิลกรมั    

(แยกเป็น กระเทยีมสด 1 กโิลกรมั 30 บาท กระเทยีมแหง้ 1 กโิลกรมั 45 บาท) 
                มะเขอืเทศ 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ       500-700   กโิลกรมัๆ  ละ  5  บาท 
                มะเขอืลาย 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ 500-700  กโิลกรมัๆ  ละ  8  บาท   
                ผกักวางตุง้ 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ 1,000   กโิลกรมัๆ ละ 10 บาท 
                ฟักทอง 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ 2,000   กโิลกรมัๆ ละ   5  บาท 
                ผกัคะน้า 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ 3,500   กโิลกรมัๆ ละ  20 บาท 
                ผกับุง้ 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ 1,000   กโิลกรมัๆ ละ  10 บาท 

เดือน มค กพ มีค เม ย พค มิย กค สค กย ตค พย ธค

พืชท่ีปลกู

หอมแบง่

กระเทียม

มะเขือเทศ

ผกักวางตุ้ง

ฟักทอง

ผกัคะน้า

ปักบุง้

ผกัชี

มะเขือลาย

พริก

แตงกวา

ถัว่ฝักยาว

กะหล า่ปลี
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                ผกัช ี 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ 1,000   กโิลกรมัๆ ละ  20 บาท 
                พรกิ 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ   500   กโิลกรมัๆ ละ  80 บาท 
                แตงกวา 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ 1,000   กโิลกรมัๆ ละ  20 บาท 
                ถัว่ฝักยาว 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ 800-1,000  กโิลกรมัๆ ละ 100 บาท 
                กะหล ่าปล ี 1 ไร่ ไดผ้ลผลติ 1,500-2,000  กโิลกรมัๆ ละ    8  บาท 

การปลูกพืชผกัริมตล่ิงแม่น ้าโขง 

ชนิดของพชืผกัรมิโขง   เช่นหอม กระเทยีม คะน้า กะหล ่าปล ีขา้วโพด ฟักทอง พรกิ 
มะเขอืเทศ มะเขอื ขึน้ฉ่าย ยาสบู ฯลฯ. เป็นต้น 

การใชท้ีด่นิปลูกพชืรมิโขง ดนิงอกตามธรรมชาตชิาวบา้นในต าบลแสนพนั สามารถท ากนิ
ไดต้ลอด แต่ไม่มเีอกสารสทิธิเ์พราะเป็นทีด่นิของกรมเจา้ท่า  ไม่สามารถซือ้ขายได ้ แต่สามารถท ากนิได้ 

สถานการณ์ปัญหาในช่วง 5 ปี ท่ีผ่านมา 

ปัญหาของการปลูกพชืรมิโขงเพิม่ ตน้ทุน  การขึน้ลงของแม่น ้าโขงผดิปกต ิ ตะกอนปุ๋ ยจาก
น ้าโขงหายไป  มกีารใชย้าฆ่าแมลงมากขึน้  วชัพชืมากลกัษณะของหาดและตลิง่เปลีย่นไป  มกีารสรา้งเขือ่น
กัน้ตลิง่พงั ระบบการจดัการดนิ ระบบการชดเชยเยยีวยาของชุมชนและหน่วยงานภาครฐัยงัมน้ีอย   

อาหารตามธรรมชาติ ได้แก่ ผกัโหม ผกัต่างขม ผกักาด ผกัหนอก ห่ออึง่ ผกัพวง ผกั
ต าลงึ ผกัลิน้ฟ้า ผกัขา ผกัขะแยง สม้โมง ตน้มะรุม บกัตอ้งแลง บกัผผี่วน บกัคบลงิ บกัหวดขา่ บกัผาง บกั
แต ้บกัเลบ็แมว บกัแวง บกัเคง็ บกัเกยี บกัขา้วเม่า 

2.3 การท าประมง 

วิถีการประมงชุมชน 

ในอดตีการท าประมงของชาวบา้น หรอืการหาปลาของชุมชนหาแค่พออยู่พอกนิทีเ่หลอืกท็ า
เป็นปลารา้เกบ็ไวก้นิ ซึง่เมื่อก่อนไม่มนี ้าปลากท็ าเป็นน ้าปลา แช่ไหตากแดดท าเป็นกระบอกไมไ้ผ่ไวต้รง
กลางแลว้ตกัมากนิกนั หากมมีากกต็ากแหง้หรอืย่างไวก้นิกนั ซึง่ไม่มผีลกระทบเท่าไร ปัจจุบนัการจบัปลาหา
ยากมาก ไม่เหมอืนเมื่อก่อนปลาหาไดม้ากแต่ไม่เป็นราคา หากหาไดก้เ็ป็นราคากโิลกรมัละเป็นรอ้ย ๆ บาท 
อยู่ทีป่ลาใหญ่หรอืปลาเลก็ราคาแตกต่างกนัปัจจุบนัในการท าการประมงของชุมชนบา้นพระกลางท่าไม่
สามารถท าการประมงเชงิเศรษฐกจิได ้เพราะการเปลีย่นแปลงของกระแสน ้าและการขึน้ลงของแม่น ้า ท าให้
บรเิวณนี้ไม่เหมาะสมส าหรบัท าการประมง สว่นมากจะขา้มไปท าการประมงทีป่ระเทศเพือ่นบา้น (สปป.ลาว) 
เพราะบรเิวณดงักล่าวเป็นร่องน ้าลกึ และมแีอ่งไม่เหมอืน พืน้ทีข่องบา้นเรา เป็นพืน้ทีร่าบเรยีบตืน้เขนิ จงึท า
ใหก้ารจบัปลาบรเิวณนี้ท าไดน้้อยต่างจากอดตี 
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จากอดตี แหล่งน ้าทีช่าวบา้นยดึหลกัเกณฑ ์หรอืท าอาชพีประมงนัน้คอืแม่น ้าโขง ในอดตี
แม่น ้าโขงจะอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยพนัธุป์ลานาๆชนิด จนกระทัง่ชาวประมงจบัปลามาเพือ่เลีย้งในกระชงัตู้ปลา
สวยงาม   และน าไปขายสูต่ลาด หรอืหมู่บา้น สรา้งรายไดใ้หก้บัครอบครวัสว่นในปัจจุบันนี้ทุกคนจะเหน็ได้
ว่า  พนัธุป์ลาทีเ่คยมอียู่ในแม่น ้าโขง เริม่จางหายไปทลีะนิด ๆ อาจเป็นเพราะภูมอิากาศไม่เหมอืนเดมิ 
บางครัง้น ้าขึน้น ้าลงเรว็ผดิปกต ิปลาไม่มทีีว่างไขต่ามวถิชีวีติของมนั ท าใหช้าวประมงลดน้อยลง เพราะปลา
มน้ีอย ไม่คุม้กบัค่าใชจ่้ายในการลงทุน 

ปัจจุบนั ปลาหลายชนิดหายไป เช่น ปลาหมากผาง ปลากะแตบ ปลาขบัของ ปลาหม่อง 
ปลาปัน่ ปลาหยวกกลว้ยเป็นตน้ พืน้ทีใ่นต าบลพระกลางทุ่ง มพีืน้ทีต่ดิกบัแม่น ้าโขงมอียู่สบิหมู่บา้น และ
ชาวบา้นทีอ่ยู่หมู่อื่นรวมแลว้จะมทีัง้หมด 16 หมู่บา้นดว้ยกนัต่างอาศยัแม่น ้าโขงเป็นแหล่งอาหาร ตัง้แต่สมยั
อดตีจนถงึปัจจุบนั และอนาคตต่อไป “แม่น ้าโขงเป็นสายน ้าแห่งชวีติ” เป็นทีอ่ยู่อาศยัของพนัธุป์ลาหลายรอ้ย
หลายพนัธุช์นิด   เป็นแม่น ้าทีม่ปีระชากรปลาอยู่อาศยัในแม่น ้าสายนี้มากทีสุ่ด ปัจจุบนัเป็นทีพ่ึง่ของปลาใน
การอาศยัแหล่งน ้านี้ เพือ่การด ารงชพีของชุมชน  ท าการเกษตร ท าการประมง มาทุกยุคทุกสมยั ชนเผ่าต่าง 
ๆ อาศยัแม่น ้า  ในการตัง้ถิน่ฐานอยู่อาศยัเป็นหลกั ชุมชนต่างอาศยัแม่น ้าโขงเพือ่หล่อเลีย้งชพี ในการท า
การประมงชาวบา้นมอีาหารกนิ จากการหาปลา ปลูกผกัพชืสวน ถา้มมีากกข็ายบา้ง เมื่อสมยัก่อน ปัจจุบนั
หลายคนท าเป็นอาชพี หาปลาขายในฤดปูลาขึน้มา ชาวบา้นกจ็ะจบัปลาไดม้าก ขายเป็นเงนิต่อเดอืนหลาย
พนับาท และหลายหมื่นบาทต่อปี  แต่การจบัปลามนัไม่ไดต้ลอดทัง้ปี มนัเป็นตามฤดกูาลเท่านัน้ 

การท าประมงแม่น ้าโขง สมยัก่อนน ้าจะลกึมาก ปลากม็มีากแต่ถา้แม่น ้าโขงแหง้ขอด ปลาก็
จะหายาก  แต่ก่อนปลาไม่เป็นราคา หาไดม้ากกแ็บ่งกนักนิ “มปีลามาแลกผกั มผีกัมาแลกปลา” ชุมชนอยู่กนั
แบบเอือ้อาทรกนั ทุกวนัน้ีปลาราคาแพงมาก หากหามาไดก้เ็ป็นเงนิหมด การพึง่พาซึง่กนัและกนั เหมอืนใน
อดตีลดน้อยลง  เพราะเศรษฐกจิรดัตวัค่าครองชพีสงู 

ชุมชนรูจ้กัชนิดปลาเป็นอย่างด ี ตามธรรมชาตขิองปลาจะรูถ้งึฤดวูางไขข่องมนัเอง ระหว่าง
ช่วงฤดนู ้าหลาก  ช่วงเดอืนมถิุนายน-กรกฎาคม ของทุกปี กลุ่มของปลาทีอ่พยพคอื ปลาอตีุ ปลายาง ปลา
บกับาน  เพือ่จะขึน้มาวางไขต่ามช่วงฤดทูีป่ลาอพยพตามธรรมชาตปิลายฤดฝูนราวเดอืนตุลาคมถงึเดอืน
พฤศจกิายน ฤดหูนาวช่วงเดอืนพฤศจกิายนถงึมกราคม ซึง่เป็นช่วงทีป่ลาหลายชนิด มกีารอพยพเพือ่ขึน้มา
วางไขใ่นช่วงนี้เองทีช่าวบา้นจบัปลาไดม้ากทีสุ่ด โดยเฉพาะปลาเศรษฐกจิ ชนิดของปลาคอื ปลาไน  จะ
ขึน้มาหาสถานทีว่่างไขฤ่ดูรอ้นสว่นมากพืน้ทีน่ัน้จะตื้นจงึไม่สามารถระบุพนัธุป์ลาได ้ ช่วงน ้าหลากจะมี
ชาวบา้นลงไปจบัปลาเป็นจ านวนมากทัง้ฝัง่ไทยลาว จะมปีลาจ าพวก ปลาขาว ปลาหนงั ปลาไน ปลาตะ
เพยีร ปลาเนื้ออ่อน  ปลาเกลด็ ปลายอน ปลายางบอน ปลาโจก ปลาขงั ปลาหนู ฯลฯ หรอืปลาเศรษฐกจิ 
เช่น ปลาหนงั สว่นกลุ่มปลาเกลด็จะจบัไดม้ากในช่วงฤดแูลง้ถงึตน้ฤดฝูนในราวเดอืนมกราคม ถงึเดอืน
มถิุนายนเช่นปลาเสอื ปลาหางแดง จะน ามาขงัเลีย้งอยู่ในตูส้วยงาม 
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ชนิดพนัธุป์ลา  

ชนิดพนัธุป์ลาและสิง่มชีวีติทีพ่บในอดตี  ปลากด ปลากะโห ้ปลากาย ปลาบกึ ปลามา้ ปลา
กดเหลอืง ปลากดคงั ปลากระเบน ปลานวลจนัทร ์ปลาใบไม ้ปลาตะเพยีร ปลาตะพากเหลอื ปลาบู่ ปลา
ปักเป้า ปลาปาก ปลาแรด ปลาหมลูายเสอื ปลาเผาะ ปลายสีก ปลาหมากผาง ปลาซวิ ปลาซ่อน ปลาดุก 
ปลาขะแยง ปลาหลาด ปลาโหลด  ปลาโจก ปลาลงิ ปลาอติุ หอยทราย กูง้ ป ูปลาคา้ว ปลาหมอ ปลาสลดิ 

ชนิดพนัธุป์ลาและสิง่มชีวีติทีเ่หลอือยู่ในปัจจุบนั  ปลากด ปลากาย ปลาบกึ ปลากดเหลอืง 
ปลากดคงั ปลานวลจนัทร ์ปลาตะเพยีร ปลาบู่ ปลาปาก ปลาเผาะ ปลายีส่ก ปลาซวิ ปลาช่อน ปลาดุก ปลา
แขยง้ ปลาหลาด ปลาโหลด   

ปัจจุบนัทีเ่หลอือยู่แต่น้อยมาก  คอื ปลาใบไม ้ปลาปักเป้า ปลาบู่ ปลาหลาด ปลาโหลด ปลา
หมลูายเสอื 

ชนิดพนัธุป์ลาท่ียงัจบัได้ และหายไปจากแม่น ้าโขง  

พนัธุป์ลาทีจ่บัได ้เช่น พวกปลาหนงั ปลาเนื้ออ่อน ปลาเกลด็ ในช่วงฤดรูอ้นจะมปีลากด 
ปลาขาว ปลาตะเพยีรหลงัเขยีว ปลาแปบควาย ในช่วงฤดฝูนจะม ีปลาอตีุ ปลาหนู ปลาบกับาน ในช่วงฤดู
หนาว จะม ีปลาไน ปลาชะย ี

พนัธุป์ลาทีห่ายไปจากน ้าโขง เช่น ปลาคณู ปลาซวย ปลาเขห้นิ  ปลาโจก ปลาพกัพา ปลา
บกัผาง ปลากระแตบ ปลาคบัของ      

ชนิดเคร่ืองมือประมง ไดแ้ก่ อวนไหล อวดกวาด สวบ แห จัน่ ตุม้ลาน เบด็ สะดุง้ สะวงิ 
โตง้ลาก ลอบ 

การถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการหาปลา  

มกีารถ่ายทอดไปสูรุ่่นลูกหลาน ดว้ยการบอกต่อ ๆ กนัและกนัและการลงมอืปฏบิตัิ 

ปฏิทินการใช้เครื่องมือประมงในรอบปี  

ในช่วงทีน่ ้ามาก จะใชอ้วน ประมาณปลายเดอืนเมษายน ไปจนถงึตน้ปีต่อไป  ในช่วงฤดนู ้า
หลาก จะใชม้องหรอือวนเป็นอุปกรณ์ในการจบัปลา ในช่วงเดอืนพฤษภาคม จะเป็นฤดจูบัปลาของชาวบา้น 
แต่ถา้จบัปลาไดน้้อยหรอืไม่ไดเ้ลยกจ็ะหยุดจบัปลา การใชเ้ครื่องมอืในช่วงน ้าลด เช่น แห มอง(ขา่ย)  ลาน 
ปัน่จัน่ การแบ่งปฏทินิในการจบัปลาจะใชต้ามช่วงฤดกูาล เช่น ฤดหูนาวใชข้า่ยขนาด 3-6 เซนตเิมตร   ใน
การจบัปลาช่วงเดอืนธนัวาคม จะใชข้า่ย 16-18 เซนตเิมตร ในการจบัปลาไน ปลาตะเพยีร ช่วงเดอืน
มกราคมกุมภาพนัธ ์ฤดรูอ้นช่วงเดอืนมนีาคม-พฤษภาคม จะใชข้า่ย 3-6 เซนตเิมตรในการจบัปลาเปลีย่น 
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ปลาตะเพยีร ปลาอตีุ ช่วงฤดฝูนมถิุนายน ปลาอตีุ ปลาบกับานปลาไน ปฏทินิการจบัปลาน ้าโขงเปลีย่นไปทุก 
ๆ  ปี  ขึน้อยู่กบัการขึน้ลงของแม่น ้าโขง 

3. สถานการณ์ปัญหาและผลกระทบ 

แม่น ้าโขงเป็นแม่น ้าสายใหญ่ของโลก  ไหลผ่านประเทศคอื จนี พม่า ลาว ไทย กมัพชูา 
ก่อนไหลออกสูท่ะเลจนีใตท้ีป่ระเทศเวยีดนาม  ปัญหาทรพัยากรแม่น ้าโขงเกดิขึน้จากหลายสาเหตุ  เช่น การ
สรา้งเขือ่น การผนัน ้า โครงการเดนิเรอื สารเคมจีากการเพาะปลูก รวมถงึภาวะโลกรอ้น  ซึง่ส่งผลกระทบ
เสยีหายอย่างหนกั ในหลายดา้นตลอดล าน ้าโขงและแม่น ้าสาขา  สมยัก่อนการขึน้ลงของแม่น ้าโขงเป็นไป
ตามฤดกูาล  แต่ในปัจจุบนัการขึน้ลงผดิปกต ิ ซึง่การจากฝีมอืมนุษยไ์ม่เป็นไปตามธรรมชาต ิ ก่อใหเ้กดิ
ความเสยีหายกบัเกษตรรมิโขงในชุมชน  และมกีารสูญเสยีทีท่ ากนิบางสว่น  และบางสว่นถูกน ้าท่วมเกดิ
ความเสยีหายใหแ้ก่ชาวบา้นและชุมชน  เพราะระดบัน ้าขึน้ลงผดิปกต ิ และฉบัพลนัไม่ทนัตัง้ตวั 

ปัญหาทวมีากขึน้ในปี พ.ศ.2540 แม่น ้าโขงเกดิขึน้ลงผดิปกต ิสรา้งความเสยีหายใหแ้ก่
ชาวบา้น  สญูเสยีพืน้ทีท่ ากนิบางสว่น  คนในชุมชนสว่นใหญ่เป็นหนี้สนิเพิม่ จากความเสยีหายในครัง้นัน้  
การจบัปลาบางวนักไ็ดบ้างวนัไม่ไดเ้ลย  คนในชุมชนพากนัทยอยไปหางานท าในเมอืงมากขึน้  เพราะถ้า
เพาะปลูกกม็คีวามเสีย่งและการขาดทุน  เพราะระดบัน ้าโขงเปลีย่นแปลงไม่เป็นไปตามธรรมชาต ิ  การปรก
อบอาชพีของชาวเกษตรและประมงมรีายไดน้้อยลง จากอดตี   ชาวบา้นในชุมชนท ามาหากนิหาเลีย้งชพี
ล าบากมากขึน้แมว้่าผลผลติจากพชืรมิโขงจะเป็นทีต่อ้งการของตลาดสด  ทัง้ในประเทศและนอกประเทศเป็น
อย่างมาก แต่ทุก ๆ ปีชาวบา้นในชุมชนตอ้งแบกรบัความเสีย่ง ต่อการขาดทุนจากการถูกน ้าท่วมท าลาย
พชืผกัเสยีหาย  เพราะชาวบา้นในชุมชนไม่สามารถคาดคะเนช่วงเวลาทีน่ ้าขึน้ น ้าลง ไดว้่าช่วงเวลา
เพาะปลูกได ้ ตามฤดกูาลสมยัก่อน 

แม่น ้าโขงในปัจจุบนั  ไม่ไดห้ล่อเลีย้งอู่ขา้ว อู่น ้า ใหอุ้ดมสมบูรณ์เหมอืนเดมิในรอบ 10 ปีที่
ผ่านมาเนื่องจากการพฒันาโครงการสรา้งเขือ่นทีก่ัน้น ้าโขง โดยเฉพาะการสรา้งเขือ่นไชยะบุรเีพือ่ผลติ
กระแสไฟฟ้าใหไ้ทย   ท าใหห้ลายพืน้ทีท่ีป่ลูกขา้วโดยใชเ้ครื่องสบูน ้าดว้ยไฟฟ้า ไม่สามารถสบูน ้าไดเ้พราะ
ไม่มนี ้าท าใหไ้ดร้บัความเดอืดรอ้นอย่างมาก  ตลอดทัง้การท าการเกษตรรมิโขงดว้ย  ระบบนิเวศของแม่น ้า
โขงเปลีย่นแปลงไป รวมทัง้สภาพภูมอิากาศกส็ง่ผลกระทบไปด้วย 

3.1 ด้านระบบนิเวศและการท าประมงแม่น ้าโขง         

การเปลีย่นแปลงของระดบัน ้าของแม่น ้าโขง  ท าใหผ้ลติผลทางการเกษตรและการประมง 
ลดลงเป็นอย่างมาก  วถิชีวีติของคนในชุมชนตอ้งเปลีย่นแปลงไป  ท าใหเ้กดิภาวะหนี้สนิเพิม่มากขึน้  
เปลีย่นวถิชีวีติจากเดมิไปท ามาหากนิ   ท าใหเ้กดิการยา้ยถิน่ฐานไปทีอ่ื่น 
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การขึน้ลงของแม่น ้าโขง  ไม่เป็นไปตามธรรมชาตเิหมอืนอดตีทีเ่คยเป็น   ท าใหร้ะบบนิเวศ
ในทอ้งถิน่เปลีย่นแปลงไป  เช่น เกาะ แก่ง หาดทรายจะจมในหน้าแลง้ หน้าฝนน ้าโขงลดลง ไม่ท่วม แก่ง 
เกาะ  ทุกอย่างไม่เป็นไปตามฤดกูาล  ท าใหป้ลาไม่มทีีว่างไข ่ ปลาบางชนิดหายไปเป็นจ านวนมาก  การ
ประมงช่วงนี้เกดิความล าบาก จบัปลาไม่ไดแ้ละดา้นการเกษตรพอถงึเวลาเกบ็เกีย่วน ้ากท็่วม  ตอนปลูกขาด
แคลนน ้าทราย  เนื่องจากการผนัผวนของแม่น ้าโขงซึง่ผดิไปจากเดมินัน้เอง 

รปูธรรมของปัญหาทีเ่กดิขึน้  การเปลีย่นแปลงกระแสน ้า และการพงัทลายของดนิ ตาม
ชายฝัง่แม่น ้าโขง และการเปลีย่นแปลงอุณหภูมขิองน ้าและเกดิคลื่นลมอย่างรุนแรง ซึง่สง่ผลต่อการวางไข่
ของปลา  แหล่งทีอ่ยู่อาศยัอาหาร สว่นสาเหตุทีเ่กดิจากการใชป้ระโยชน์ของมนุษย์ 

รายไดจ้ากการประมง สมยัก่อนเมื่อ 5 ปีทีแ่ลว้ขายปลาไดป้ระมาณ วนัละไม่ต ่ากว่า 500-
900 ต่อวนั เปรยีบเทยีบกบัปัจจุบนั คอืวนัหน่ึงแทบจะไม่ไดเ้ลย บางวนักไ็ด ้100-300 บาท  ซึง่แตกต่างกนั
มาก 

การน าปลามาเป็นอาหารของครอบครวั  ความถีข่องการกนิปลาในระดบัครวัเรอืน ช่วง 5 ปี
หลงั  กนิปลาแทบทุกวนั บา้งกจ็บัเอง เพือ่นบา้นแบ่งใหบ้า้ง บางวนักซ็ือ้จากชาวบา้น บางวนักซ็ือ้จากตลาด 
รปูแบบการน ามาเป็นอาหาร ปลาสด ปลาแหง้ ปลารา้ ปลาสม้ เป็นต้น 

การยกยอ ในปัจจุบนั  จะหาไม่เจออกีแลว้  เพราะการขึน้ลงของแม่น ้าโขง  ไม่เป็นไปตาม
ธรรมชาตไิม่ปกตสิง่ผลกระทบต่อการหาปลาในชุมชนประเภทเครื่องมอืแบบน้ี  เพราะน ้าไม่ท่วมขึน้มาถงึ
ชายหาด  

  
การใสม่อง (ข่าย) ปัจจุบนัในการจบัปลาหาปลาไดน้้อยมาก  และปลาบางชนิด กห็ายไป ไม่

เหมอืนสมยัก่อน  เพราะการขึน้ลงและการไหลของน ้าโขง เปลีย่นไปตัง้แต่มกีารสรา้งเขือ่นในแม่น ้าโขง จาก
จนีและลาว  
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การดดูหินดดูทราย 

ผลกระทบทีไ่ดร้บัจากการดูดหนิ ดดูทราย แม่น ้าโขงมมีลภาวะทางอากาศ มลภาวะทาง
เสยีง แมก้ระทัง้แต่ความเสยีหายของพชืผกัทางเกษตรอย่างรุนแรง และสง่ผลกระทบต่อระบบนิเวศอย่าง
กวา้งขวาง  คอืตะลงิแม่น ้าโขงทรุดตวัลง  และกนิพืน้ทีม่ากขึน้เรื่อย ๆ ปลาน้อยใหญ่ในแม่น ้าโขงเกดิการ
อพยพเป็นจ านวนมาก  และท าใหพ้ชืน ้าบางชนิดสญูหาย  ปลาบางชนิดสญูพนัธุ์ 

สารเคมี  

สารเคมกี าจดัแมลงในปัจจุบนั  ใชเ้พิม่มากขึน้ในการท าการเกษตร มกีารใชปุ้๋ ยเคมเีพือ่เร่ง
การเจรญิเตบิโตของพชืผกั  แขง่แรงสมบูรณ์ดูน่ากนิไม่ใหแ้มลงมาท าความเสยีหายแก่พชืได ้ ยบัยัง้วชัพชื
ทีม่าปกคลุมอยู่ทีแ่ปลงผกั  และแมลงต่าง ๆ ทีจ่ะมาท าลายได ้  สารเคมดีงักล่าวไดส้ง่ผลกระทบต่อดา้น
สุขภาพ ผลกระทบต่อดา้นสิง่แวดลอ้มและดา้นเศรษฐกจิ  ผูบ้รโิภคท าใหเ้กดิปัญหาทางสงัคม  ท าใหเ้กดิ
โรคภยัตามมาในทีสุ่ด 

3.2 ด้านการเกษตร 

จากสมยัก่อนการปลูกผกัไม่ตอ้งใชส้ารเคม ี เพราะดนิอุดมสมบูรณ์  แต่ปัจจุบนัตอ้งใช้
สารเคม ีเพราะมหีนอน แมลง เพีย้ และดนิไม่มแีร่ธาตุต้องเพิม่ปุ๋ ยและสารเคม ี เพราะปัจจุบนั วถิธีรรมชาติ
ไม่สามารถปราบศตัรพูชืได ้ทัง้นี้ทัง้นัน้สาเหตุหลกั  เกดิจากน ้าโขงขึน้-ลง  ไม่เป็นไปตามธรรมชาตแิละ
ฤดกูาล  การหาปลากล็ าบากเพราะปลาลดน้อยลง  รายไดข้องชาวประมงทีเ่คยไดจ้ากการจบัปลาไม่
สามารถเลีย้งครอบครวัไดเ้หมอืนสมยัก่อน  อาจจะเกดิจากสารเคม ีตลอดทัง้การสรา้งเขือ่นและการดดูหนิ
ดดูทรายในลุ่มน ้าโขง 



 
 

17 
 

การปลูกผกัหอม การปลูกผกักระเทยีม  ในแต่ละครวัปัจจุบนั  ใชเ้งนิในการลงทุนเป็น
จ านวนมาก  ไม่เหมอืนสมยัก่อน  เพราะสภาพดนิไดเ้สื่อมสมรรถภาพ  เพราะการใชส้ารเคมมีาก  และน ้าไม่
ท่วมจงึไม่มตีะกอนดนิทีม่ปีุ๋ ยทีม่ากบัน ้าโขง  

การปลูกขา้วโพด ปัจจุบนัใชส้ารเคมใีนการเพาะปลูก  เป็นจ านวนมาก ไม่เหมอืนสมยัก่อน
เพราะสภาพของดนิทีท่ าการเพาะปลูกเสือ่มคุณภาพ  มวีชัพชืขึน้มากมายตอ้งเสยีค่าใชจ่้ายในการขดุถอด
วชัพชืซึง่จะตอ้งมคี่าใชจ่้ายเพิม่    

  
 
มูลค่าเศรษฐกิจการท านาข้าวจากแม่น ้าโขง 

กลุ่มทีป่ระกอบอาชพีเกษตรรมิโขง  การท านาขา้ว-นาบวั  ในบา้นหมนัหย่อน  การท า
เกษตรกรรมในระยะทีผ่่านมาไดร้บัความเสยีหายจากปัญหาน ้าโขงหลากท่วมในฤดูฝน และการลดแหง้ลง
อย่างรวดเรว็ของแม่น ้าโขงในฤดแูลง้ ปรากฏการณ์ดงักล่าวชาวบา้นส่วนใหญ่มคีวามเหน็ว่าเกดิจากสาเหตุ
ส าคญัสองประการคอื การขึน้ลงของแม่น ้าโขงทีผ่ดิปกตติลอดทัง้การแปรปรวนของภูมอิากาศจากฤดฝูนที่
เรว็ขึน้และตกในปรมิาณมากขึน้และกห็ายไป 

มูลค่าเศรษฐกิจการท่องเท่ียว 

หาดทรายเงนิเป็นหน่ึงแหล่งท่องเทีย่วของบา้นหมนัหย่อน บรเิวณนี้เป็นพื้นทีจ่ะไดร้บั
ผลกระทบมาก หากมกีารสรา้งเขือ่นกัน้แม่น ้าโขง (เขือ่นไซยะบุรแีละอื่น ๆ) เพราะน ้าจะขึน้ลงผดิปกตจิะ
สง่ผลกระทบต่อแหล่งท่องเทีย่วเป็นอย่างมาก  ปัจจุบนัไม่มหีาดอกีแลว้  เพราะผลกระทบจากการไหลของ
น ้าโขง 

 

---------------------- 
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ภาคผนวก 
โครงการ การท่องเท่ียวเชิงเกษตรริมโขงเพื่อความมัง่คงทางอาหารอย่างยัง่ยืน 

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่ศกึษาการจดัการท่องเทีย่วเชงิเกษตรและการมสีว่นร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรทางธรรมชาติ

และสิง่แวดลอ้ม 
2. เพือ่ศกึษาการอนุรกัษ์ทรพัยากรทางอาหารและสิง่แวดลอ้ม 
3. เพือ่ศกึษาการแนวทางและการปรบัตวัต่อสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลง 

งบประมาณสนับสนุน จากส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) จ านวน 12,000 บาท 

1. การศกึษาการท่องเทีย่วเชงิเกษตรรมิโขงเพือ่ความมัง่คงทางอาหารอย่างยัง่ยนื จ านวน 12,000 บาท  

 

กระบวนการท างานวิจยัเชิงปฏิบติัการโดยสรปุ 
ล าดบั วนัท่ี กิจกรรม 

1 26 เมษายน 2562 เวทพีฒันาโจทยว์จิยั บา้นหมนัหย่อน 
2 21 สงิหาคม 2562 การประชุมเพือ่ท าขอ้ตกลงงานวจิยัเชงิปฏบิตักิาร พืน้ทีบ่า้นหมนั

หย่อน 
3 27-29 ตุลาคม 2562 เสนอความกา้วหน้าวจิยั และเสนอขอ้เสนอโครงการกบักรมประมงใน 

ทีศ่าลาประชาคมอ าเภอปากชม จงัหวดัเลย 
4 11 มกราคม 2563 การประชุมสรุปขอ้มลูการวจิยั บา้นหมนัหย่อน 

 
รายช่ือคณะทีมวิจยับ้านหมนัหย่อน 
1. นายวาล ี แสนเจยีม (หวัหน้าทมีวจิยั)  
2. น.ส.สุบงกช  ไชยประเทศ 
3. มะลซิอ้น  สุรนิทร ์   
4. นางปัทมา  ไชยประเทศ 
5. นางรจนา  ยาหสั      
6. นางอวยพร  ชนะเคน 
7. นางวลิยัพร  แสนเจยีม     

8. น.ส.กลัยลกัษณ์  แสงศลิา 
9. นางรชันิ  สกีานนั      
10. นายเดชณรงค ์ แกว้ค าสอน 
11. น.ส.วาสนา  แสนเจยีม     
12. นายขนาด  ประค า   
13. นายวชิยั  ลอดคลองตนั    
14.นายเรอืงฤทธิ ์ ขนัส ารอง 

15.น.ส.วทิยา  แสนเจยีม 
 



 
 

19 
 

กระบวนการท างานวิจยัเชิงปฏิบติัการบ้านหมนัหย่อน 
ล าดบั กระบวนการท างานวิจยัเชิงปฏิบติัการและภาพกิจกรรม  

1 4-6 กุมภาพนัธ ์2562ตวัแทนชุมชนวจิยั เขา้ร่วมการประชุมเชงิปฏบิตักิารระดบัเครอืขา่ย 7 จงัหวดั 
ครัง้ที ่1/2562 ทีอ่ าเภอธาตุพนม จ.นครพนม เพือ่ร่วมวเิคราะหส์ถานการณ์ปัญหาผลกระทบของ
แม่น ้าโขงและชุมชน และการก าหนดแนวทางการท างานวจิยัเชงิปฏบิตักิารร่วมกนัในปี 2562-2563 
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ล าดบั กระบวนการท างานวิจยัเชิงปฏิบติัการและภาพกิจกรรม  

2 26 เมษายน 2562 พฒันาโจทยว์จิยั "แนวทางการพฒันาการปลูกพชืรมิตลิง่แม่น ้าโขงปลอด
สารพษิ" 

 

 

  
3 22 สงิหาคม 2562 การประชุมเพือ่ลงนามขอ้ตกลงการท าวจิยัเชงิปฏบิตักิาร  

บา้นหมนัหย่อน ต าบลแสนพนั อ าเภอธาตุพนม จงัหวดันครพนม 
 

  

 
4 14 ตุลาคม 2562 ทมีวจิยัลงพืน้ทีเ่กบ็และสรุปขอ้มลู การเกษตรรมิโขง การปลูก หอม กระเทยีม  
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5 16 ตุลาคม 2562 ทมีวจิยัลงพืน้ทีท่ดสอบการจบัพกิดั พืน้ทีเ่พาะปลูกเกษตรรมิโขง  
 

  
  

 
6 24 ตุลาคม 2562 ประชุมทมีวจิยั น าขอ้มลูทีเ่กบ็มาวเิคราะห ์และสรุปขอ้มลู  
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7 27 -29 ตุลาคม 2562 ร่วมกจิกรรมสรุปการด าเนินงานและน าเสนอแผนดา้นการประมง ที ่อ าเภอ
ปากชม จงัหวดัเลย 

 

  

 
8 26 พฤศจกิายน 2562 ทมีวจิยัน าขอ้มลูดา้นวฒันธรรมและประเพณีมาสรุปขอ้มลู  
  

 
9 28 พฤศจกิายน 2562 ทมีวจิยัสรุปขอ้มลูการวจิยัรอบสุดทา้ย ก่อนรวบรวมเป็นเล่มวจิยั  
  

 
10 11 มกราคม 2563 เวทนี าเสนอคนืขอ้มลูวจิยั  
 

  
 


