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1. บริบทชุมชน  

ชาวบา้นป่งขามอพยพมาจาก สปป.ลาว เดนิทางมาตัง้ถิน่ฐานก่อบา้นสรา้งเมอืงใน
บรเิวณรมิแม่น ้าโขง บรเิวณพืน้ทีต่ ัง้หมู่บา้น เมื่อก่อนในพืน้ทีบ่า้นป่งขาม จะมดีนิเคม็หรอืชาวบา้นเรยีก
กนัว่า ดนิโป่ง จะมสีตัวป่์าลงมากนิดนิเคม็บรเิวณนี้เป็นประจ าและสภาพพืน้ทีโ่ดยรอบ จะมตีน้มะขาม
จ านวนมากทีเ่กดิขึน้ในพืน้ทีน่ี้ ชาวบา้นจงึตัง้ชื่อหมู่บา้นว่า บา้นโป่งขามและเรยีกชื่อหมู่บา้นมาตลอด 
ต่อมามกีารเขยีนชื่อหมู่บา้นผดิจากชื่อเดมิว่าบา้นโป่งขามกบัมาใชค้ าใหม่แทนว่า บา้นป่งขาม  

บา้นป่งขามมพีืน้ทีส่ว่นใหญ่เป็นทีร่าบลุ่มตดิแม่น ้าโขงมพีืน้ทีร่วมทัง้หมด 8,345 ไร่  

ลกัษณะภมิูประเทศ 

สภาพพืน้ทีส่ว่นใหญ่เป็นพืน้ทีร่าบสลบักบัป่าโป่ง และเป็นพืน้ทีต่ดิกบัแม่น ้าโขงระยะ 2  
กโิลเมตร แม่น ้าโขงมลีกัษณะเป็นทีม่ ีเกาะ แก่งหนิ ดอนและ พืน้ทีเ่หมาะแก่การท าประมงพืน้บา้นและ
การท าเกษตรรมิโขง 

อาณาเขต   

  ทศิเหนือ             ตดิต่อกบั       บา้นป่งขาม หมู่ที ่8 
  ทศิใต ้                ตดิตอ่กบั       บา้นไผ่ลอ้ม  หมู่ที ่7  
  ทศิตะวนัออก        ตดิต่อกบั       แม่น ้าโขง, สปป.ลาว 
  ทศิตะวนัตก          ตดิต่อกบั       บา้นป่งขาม หมู่ที ่5 
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สภาพทัว่ไปของหมู่บ้านป่งขาม มจี านวนครวัเรอืนทัง้หมด 100 ครวัเรอืน ประชากร
ทัง้หมด 498 คน เป็นชาย 250 คน และหญงิ 248 คน อาชพีของชุมชนไดแ้ก่ ท านา, ท าการประมง และ
รบัจา้งทัว่ไป 

1.1 ความเป็นมาของบ้านป่งขาม 

บา้นป่งขาม หมู่ที ่1 มปีระวตัคิวามเป็นมาประมาณปี พ.ศ. 2381 ตรงกบัสมยัของพระสมเดจ็
พระนัง่เกลา้เจา้อยู่หวั ( พ.ศ. 2367 – 2394 ) ไดม้นีายทศิค าภา นางบวั และคณะพากนัอพยพมาจากเมอืง
สามหมื่น เมอืงเฟือง ฝัง่ซา้ยแม่น ้าโขงมาตัง้บา้นใหม่บรเิวณทีม่ดีนิโป่งจ านวนมาก และมอียู่รอบ ๆ ป่ามะขาม 
สตัวป่์าชอบมากนิดนิโป่งนี้จ านวนมาก จงึตัง้ชื่อหมู่บา้นว่า บา้นป่งขาม เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัสถานทีต่ ัง้ครัง้
แรก ซึง่อยู่ในเขตการปกครองของต าบลหวา้นใหญ่ หมู่ที ่1 ต่อมาทางราชการไดย้กฐานะใหเ้ป็นต าบลป่งขาม 
มนีายประสงค ์เมอืงโคตร เป็นก านนัคนแรก     

1.2 วฒันธรรม / ประเพณีของชุมชน 

ประเพณีท่ีส าคญัของบ้านป่งขาม ได้แก่  
ช่วงเวลา ประเพณี ประเพณีพื้นบ้าน 

เดอืนอา้ย   บุญปรวิาสกรรม
หรอืบุญขา้วก ่า 

ชาวบา้นจะไปวดับุญเขา้กรรม (บุญเดอืนอา้ย) และเป็นเดอืนทีพ่ระสงฆ์
เขา้อยู่กรรม เพือ่ใหพ้ระสงฆผ์ูไ้ดล้่วงละเมดิพระวนิยัต้องอาบตัิ
สงัฆาทเิสส ไดส้ารภาพต่อหน้าคณะสงฆ ์เป็นการฝึกจติส านึกถงึความ
บกพร่องของตน และมุ่งประพฤตตินใหถู้กตอ้งตามพระธรรมวนิยัต่อไป 

เดอืนยี ่ บุญคนูลาน เป็นพธิเีรยีกขวญัขา้วโดยชาวบา้นจะน าขา้วไปรวมกนัทีว่ดั และบางบา้น
ทีย่งันับถอืประเพณีเดมิคอื จะน าขา้วมากองขึน้ใหส้งูแลว้น าดอกไมปั้ก
แลว้น าไปสดูโดยหมอพราหมณ์ 

เดอืนสาม   บุญขา้วจี ่ ชาวบา้นจะท าขา้วจีแ่ลว้น าไปท าท าบุญทีว่ดั ในเพญ็เดอืน 3 เป็นวนั
มาฆบูชา รุ่งขึน้วนัแรม 1 ค ่ากถ็วายขา้วจี ่เรยีกว่าวนัท าบุญเนื่องในวนั
มาฆบูชาจะน าขา้วจีแ่ลว้ถวายพระเณรฉันตอนเชา้ สว่นมากชาวบา้นจะ
รบีท าแต่เชา้มดื พอสว่างกล็งศาลาการเปรยีญ นิมนตพ์ระเณรเจรญิพระ
พุทธมนตแ์ลว้ฉนั เป็นทัง้งานบุญและงานรื่นเรงิประจ าแต่ละหมู่บา้น 

เดอืนสี ่  บุญพระเวส บุญพระเวสสนัดร เรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า บุญมหาชาต ิชาวอสีานจะนิยม
จดัขึน้ในเดอืนสี ่(ช่วงเดอืนมนีาคม) เป็นบุญประจ าปีในฮตีสบิสอง 
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เดอืนหา้  บุญสงกรานต ์ บา้นป่งขามจะท าร่วมกบัฝัง่สปป.ลาวบา้นหนิน ้าออ้ย จะมกีารก่อกอง
ทราย การท าบุญตกับาตร ท าบุญสรงน ้าพระ และรดน ้าผูใ้หญ่ ดว้ยการ
น าเอาน ้าอบ น ้าหอมไปสรงพระพุทธรูป พระภกิษุสงฆ ์มลูเหตุทีท่ าเพือ่
ขอใหม้คีวามเป็นอยู่ร่มเยน็เป็นสุข จะปรารถนาสิง่ใดขอใหไ้ดส้มหวงั 
เช่น ขอน ้าขอฝน ขอใหต้กตอ้งตามฤดกูาล และใหข้า้ว น ้า ปลา อุดม
สมบูรณ์ และในเดอืนน้ีถอืว่าเป็นวนัขึน้ปีใหม่ของชาวอสีาน โดยถอืเอา
วนัขึน้ 15 ค ่า เดอืน 5 เป็นวนัเริม่ตน้ท าบุญ 

เดอืนหก  บุญบัง้ไฟ ความเชื่อทางศาสนาของชาวอสีานมาชา้นาน โดยก่อนถงึฤดทู านา 
จะตอ้งจุดบัง้ไฟขึน้ไปเพือ่บูชาพญาแถน เทพเจา้แห่งฝน ใหป้ล่อยฝนตก
ลงมาเพือ่ความอุดมสมบูรณ์ในการท าเกษตรกรรมบุญบัง้ไฟจะจดัขึน้ที่
วดัอมัพวนั และเพือ่นบา้นทางฝัง่สปป.ลาวจะน าบัง้ไฟมาร่วมงานดว้ย 

เดอืนเจด็  บุญซ าฮะ เป็นพธิไีล่ผทีีไ่ม่ดอีอกจากหมู่บา้นจะท าพธิซี าฮะจะมหีมอพราหมณ์และ
พระมาสวดปัดเป่าสิง่ไม่ดอีอกไปจะกอบพธิทีัง้หมู่บา้น ไม่ไดท้ าประจ า
ถา้มเีหตุจงึจะมกีารท าพธิ ี

เดอืนแปด   บุญเขา้พรรษา ในวนัขึน้ 15 ค ่า เดอืนแปด ชาวบา้นมกีารถวายภตัตาหารเขา้หรอืเพล 
และสงัฆทานของใชต้่าง ๆ ทีจ่ าเป็นแด่พระสงฆ ์เช่น ไตรจวีร ตัง่เตยีง 
ยารกัษาโรค เป็นตน้ โดยเฉพาะเครื่องใหแ้สงสว่าง เช่น เทยีน ตะเกยีง 
น ้ามนั เป็นตน้ ถอืเป็นสิง่ส าคญัและฟังเทศน์ฟังธรรม เป็นวนัทีพ่อ่แม่
ขวาจะรกัษาศลี 

เดอืนเกา้  บุญขา้วประดบั
ดนิประเพณีแขง่
เรอืยาว 

จะมงีานประเพณีแขง่เรอืยาวและบุญขา้วประดบัดนิ คอื บุญทีท่ าในวนั
แรมสบิสีค่ ่า เดอืนเกา้(ประมาณเดอืนสงิหาคม) เป็นการน าขา้วปลา 
อาหาร คาวหวาน ผลไม ้หมาก พลู บุหรี ่อย่างละเลก็ อย่างละน้อย แลว้
ห่อดว้ยใบตองท าเป็นห่อเลก็ ๆ น าไปวางตามโคนตน้ไมใ้หญ่หรอืตาม
พืน้ดนิบรเิวณรอบ ๆ เจดยีห์รอืโบสถ ์เป็นการท าบุญทีช่าวบา้น จดัขึน้
เพือ่อุทศิสว่นกุศลใหแ้ก่ผูล้ว่งลบัไปแลว้  

เดอืนสบิ  บุญขา้วสาก บุญขา้วสาก จะจดัในวนัขึน้ 15 ค ่า เดอืน 10 เวลาประมาณ 9 - 10 โมง
เชา้ ชาวบา้นจะน าอาหารทีเ่ตรยีมถวายพระสงฆแ์ละห่อขา้วน้อยซึง่มี
อาหารคาวหวานอย่างละเลก็อย่างละน้อยน ามาผกูกนัเป็นพวงแลว้น าไป
เลีย้ง "ผตีาแฮก" ทีน่าของตนเองดว้ย - 

เดอืนสบิ
เอด็  

บุญออกพรรษา บุญออกพรรษาเดอืนตุลาคมของทุกปี เป็นบุญอกีบุญหนึ่งทีท่างชุมชน
เองเตรยีมพรอ้มหลายเรื่องตามฮตีสบิสองสบิคองสบิสีพ่อ่แม่ปู่ ย่าตายาย 
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ประเพณีลอย
กระทง  

เนื่องจากว่าช่วงของการเขา้พรรษาตลอดระยะเวลา 3 เดอืนเตม็ที่
ชาวบา้นตัง้มัน่ในการท าความดแีละลดละเลกิอบายมุขต่าง ๆ ไม่วาจะ
เป็นการเลกิดื่มเหลา้หรอืเล่นการพนัน ชาวบา้นจะไปท าบุญตกับาตร 

เดอืนสบิ
สอง  

บุญกฐนิ 
 

บุญกฐนิบุญกฐนิของชุมชนนี้จะเป็นการรวบรวมปัจจยัทีเ่ป็นเงนิบรจิาค
มารวบรวมกนัไม่ว่าจะเป็นของพีน้่องในชุมชนหรอืลูกหลานทีไ่ปท างาน
ต่างจงัหวดัและบางสว่นกส็ง่ใบบอกบุญใหก้บัพีน้่องบา้นใกลเ้รอืนเคยีง
เพือ่จะไดม้าตัง้ตน้กฐนิร่วมกนั บุญกฐนิจะจดัขึ้นในเดอืนตุลาคมและ
พฤศจกิายน 

 

2. การพ่ึงพาแม่น ้าโขงของชุมชน 

2.1 ระบบนิเวศแม่น ้าโขง 

 
น ้าบุน้บรเิวณถ ้าแขใ้หญ่ 

 
แม่น ้าโขงบรเิวณบา้นป่งขามมคีวามยาว 2 กโิลเมตร ความกวา้ง 1.5 กโิลเมตร น ้าโขงมี

ลกัษณะเป็นแก่งหนิ เกาะ ดอนทราย ตามเกาะแก่ง ท าใหบ้างช่วงของน ้าโขงมลีกัษณะตืน้เขนิ เกดิน ้าบุน้ 
เป็นภาษาอสีานลกัษณะคลา้ยน ้าเดอืด สาเหตุเกดิจากน ้ากระทบกบัหนิดา้นล่างมลีกัษณะเหมอืนน ้าเดอืด 

รมิแม่น ้าโขงจะมชีนิดพรรณพชืหลากหลาย เช่น ตน้ไคร ้ตน้หว้าน ้า ตน้เบญ พชืเหล่านี้มี
ความส าคญัต่อระบบนิเวศเป็นแหล่งอาศยัของปลาและเป็นแหล่งอาหารของปลาบางชนิด ยงัช่วยยดึหน้าดนิ
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ฝัง่แม่น ้าโขงไม่ใหพ้งัทลาย และมนี ้าสาขาทีไ่หลลงแม่น ้าโขง 4 สายไดแ้ก่ 1. หว้ยลงักา 2. หว้ยละมนึ บา้นหนิ
น ้าออ้ย สปป.ลาว 3. หว้ยปุ่งแก 4. หว้ยป่งขาม ในฤดนู ้าหลากปลาจากแม่น ้าโขงจะอพยพไปวางไขต่าม
แม่น ้าสาขาเหล่านี้เพือ่ขยายพนัธุต์ามธรรมชาต ิพอถงึฤดนู ้าลดปลาทีว่างไขจ่ะกลบัลงสูแ่ม่น ้าโขง   

 
ภาพ แผนท่ีทรพัยากรแม่น ้าโขงบ้านป่งขาม 

น ้าโขงบรเิวณต าบลบา้นป่งขามมรีะบบนิเวศ เป็นแก่งหนิ ดอน ถ ้า ซึง่แต่ละพืน้ทีม่คีวาม
สวยงามและความอุดมสมบูรณ์ ชาวบา้นไดใ้หค้วามหมายชื่อตามลกัษณะทางธรรมชาต ิบา้นป่งขามมรีะบบ
นิเวศแบ่งเป็น 3 ระบบ ดงันี้  

ถ า้   ลกัษณะเป็นหนิโพรงหนิซอ้นทบักนัจนมลีกัษณะเป็นโพรงอยู่กลางแม่น ้าโขงและรมิฝัง่โขง จะเป็น
แหล่งทีป่ระมงพืน้บา้นหาปลาหลากหลายนิด เช่น ปลาโจก ปลาคงั เป็นต้น  

ดอน เป็นเกาะกลางแม่น ้าโขง เกดิจากตะกอนดนิทีไ่หลมาจากตอนบนทบัถมกนั ลกัษณะดนิจะเป็นทราย
ผสมกบัหนิกวด เป็นแหล่งทีพ่ชืธรรมชาตเิกดิจ านวนมาก ผกักูด หญา้ ตน้ไมใ้หญ่ และเป็นแหล่งท า
เกษตรปลูกผกั พชืไร่ ดอนบรเิวณบา้นป่งขามจะเป็นดอนทีค่นประเทศสปป.ลาวใชป้ระโยชน์  

แก่งหิน  มลีกัษณะเป็นหนิก้อนขนาดใหญ่และพืน้บรเิวณนัน้จะเป็นหนิทัง้หมด จงึเรยีกว่าแก่งหนิ แก่ง
หนิจะมพีชื เช่น ตน้ไคร ้ตน้หวา้ ผกัต่างนาย ตน้เบญน ้า ตน้อ าไอน ้า เกดิจ านวนมากพชืจะเกาะตาม



 
 

8 
 

หนิและทราย และเมื่อถงึฤดนู ้าหลายแก่งหนิจะถูกน ้าท่วม พชืเหล่านี้จะเป็นแหล่งทีอ่าศยัของปลา
หลากหลายชนิด  

น ้าโขงมลีกัษณะบรเิวณบา้นป่งขามระยะทางจากบา้นป่งขามถงึบา้นสองคอนระยะทาง
ประมาณ  2 กโิลเมตร มลีกัษณะเป็นแก่งหนิ ทรายและหนิกวดจ านวนมาก ในช่วงฤดนู ้าหลากแม่น ้าโขงจะมี
ลกัษณะสนี ้าตาลและบา้งแก่ง ดอนจะถูกน ้าท่วม ในช่วงฤดแูลง้ระดบัน ้าจะลดลงสามารถมองเหน็แก่งหนิ ดอน 
และหาดทรายได ้แก่งหนิ และดอนในแม่น ้าโขงบรเิวณต าบลป่งขามม ี25 แห่ง เป็น หนิ 18 แห่ง ถ ้า 3 แห่ง 
และดอน 4 แห่ง โดยมชีื่อเรยีกตามลกัษณะหนิ ความเชื่อ ดงันี้ 

แก่งหนิม ี18 แห่ง จะเรยีกตามลกัษณะและความเชื่อและลกัษณะหนิ ดงันี้ หนิสงู หนิขีก้าก 
หนิถ ้าน้อย หนิตลาดจระเข ้ไคตาเซา หนิแฮก หนิสเีสยีด หนิดอกมา้ หนิคนัแห่ หนิคนัอเีนือง หนินกกระเบา 
หนิคนัสองคอน หนิหกั หนิไคเทพ หนิคอก หนิแกว้หหีลวง หนิกกืกาก หนิแก่งกระเบา หนิสะแนน  

 
หนิหกับรเิวณน ้าโขงบา้นป่งขาม 

  
ถ ้าเจยีง ถ ้าแขใ้หญ ่
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ถ ้า 3 แห่ง ไดแ้ก่  

1. ถ ้าแขใ้หญ่ สาเหตุทีเ่รยีกชื่อนี้เพราะ แข ้ เป็นภาษาอสีาน แต่ภาษากลาง เรยีกว่า จระเข ้ เป็นถ ้า
ขนาดใหญ่ทีม่จีระเขอ้าศยัจ านวนมากชาวบา้นจงึเรยีกว่า ถ ้าแขใ้หญ่  

2. ถ ้าแขน้้อย เป็นถ ้าขนาดเลก็กว่าถ ้าแขใ้หญ่เป็นแหล่งทีจ่ระเขน้ ้าจดือาศยับรเิวณถ ้ากลางแม่น ้าโขง 

3.  ถ ้าเจยีง เป็นถ ้ากลางแม่น ้าโขงและเป็นแหล่งหาปลาของประมงพืน้บา้น  

 
ดอน เป็นแหล่งอาศยัของปลาหลากหลายชนิด เช่น ปลาเคงิ ปลาแข ้ปลาก ่า เป็นต้น ประมง

จะวธิใีชเ้ครื่องมอืทีห่าปลาบรเิวณ แก่ง หนิ จะใชแ้ห มองการตกึแห การไหลมองหาปลาบรเิวณแก่ง แลว้แต่
ความสามารถ ความถนัดของประมงพืน้บา้น  

  
ดอนอเีนือง ดอนเขยีว 

ดอนอเีนือง เป็นดอนขนาดเลก็กลางแม่น ้าโขงสาเหตุทีเ่รยีกดอนอเีนือง ในอดตียายเนืองเกดิ
เป็นโรครา้ยแรง เป็นโรคมะเรง็สมยันัน้คนไม่รูจ้กัโรคน้ี และคดิว่าเป็นโรคฝีดาษเป็นโรคตดิต่อคนในหมู่บา้น
กลวัเป็นโรคตดิต่อจงึไดพ้ายายเนืองไปอยู่ดอนกลางแม่น ้าโขงจนเสยีชวีติ จงึเรยีกว่า “ดอนยายเนือง” 

พืชพรรณแม่น ้าโขง 

ขอ้มลูพชืพรรณไดจ้ากการส ารวจระบบนิเวศแม่น ้าโขง วนัที ่30 มกราคม พ.ศ. 2563 ส ารวจ
โดยทมีวจิยัและเจา้หน้าทีโ่ครงการ พบว่า พชืพรรณแม่น ้าโขงแบ่งเป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ พชืทีเ่กดิใตน้ ้าและ
พชืรมิฝัง่โขงและทีเ่กดิตามเกาะแก่ง มรีายละเอยีดดงันี้ 
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พืชพรรณใต้น ้า 

พชืใตน้ ้าเป็นค าเรยีกทีช่าวบา้นป่งขามเรยีกพชืทีเ่กดิในน ้าโขงพชืเหล่านี้เกดิใตน้ ้าจะเกดิ
ในช่วงน ้าโขงเริม่ใสในเดอืนมนีาคม – พฤษภาคม ไดแ้ก่ แหนฝอย แหนใบกวา้ง และเทา เป็นแหล่ง อาศยั
และแหล่งอาหารของสิง่มชีวีติขนาดเลก็เช่น แมลง หอย จะกนิใบเทาและจอกแหนและปลาเลก็จะมากนิหอย
และแมลง ปลาใหญ่กจ็ะกนิปลาเลก็เป็นวฏัจกัรของห่วงโซ่อาหารในแม่น ้าโขง ปลาบางชนิดจะวางไขต่ามเทา 
จอกแหน เป็นแหล่งอนุบาลปลาหลากหลายชนิด   

พืชพรรณริมโขง 

พชืรมิโขงจะเกดิบรเิวณรมิฝัง่แม่น ้าโขงเกดิตามธรรมชาตติามฤดกูาล ดงันี้ 

 ตน้ไครน้ ้า 

ช่ือชนิดพนัธุ ์: ตน้ไครน้ ้า 
บริเวณท่ีพบ :  เกาะแก่งและรมิฝัง่ในแม่น ้าโขง 
ลกัษณะ    :  ตน้ไครจ้ะเกดิตามเกาะแก่งในแม่น ้าโขงน ้าโขงบรเิวณต าบลป่งขามมตีน้ไครเ้กดิบรเิวณรมิฝัง่
แม่น ้าและตามเกาะ แก่ง จ านวนมาก ตน้ไครจ้ะโผล่ ในฤดนู ้าโขงลด ในเดอืนธนัวาคม – พฤษภาคม ตน้ไคร้
จะผลกัใบออกดอกในช่วงนี้และในช่วงฤดนู ้าหลากน ้าจะท่วมตน้ไคร ้ตน้ไครจ้ะอยู่ใต้น ้าเป็นแหล่งทีอ่าศยัหอย
ปลาเป็นทีห่ลบภยัและวางไขข่องปลาหลากหลายชนิด    
การใช้ประโยชน์ : ยอดอ่อนไครส้ามารถน ามารบัประทานได ้  
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 ผกัต่างนาย 

ช่ือชนิดพนัธุ ์: ผกัต่างนาย 
บริเวณท่ีพบ :  เกาะแก่งและรมิฝัง่ในแม่น ้าโขง 
ลกัษณะ       :  ลกัษณะเป็นพุม่เลือ้ยชอบอยู่ในทรายเกาะยดึดนิและหนิ  
ประโยชน์ : เป็นพชืทีส่ามารถรบัประทานได ้และยอดอ่อนเป็นเหยื่อปลา 

  

 ตน้เบญน ้า 

ช่ือชนิดพนัธุ ์: ตน้เบญน ้า 
บริเวณท่ีพบ :  เกาะ แก่งหนิและรมิฝัง่ในแม่น ้าโขง 
ลกัษณ  :  ลกัษณะเป็นไมพุ้ม่เลือ้ยไปตามน ้า ล าตน้ยาวเป็นขอ้ มรีากออกตามขอ้   
ประโยชน์ :ตน้เบญน ้ารากจะช่วยยดึเกาะหนิและดนิบรเิวณรมิแม่น ้าไม่ใหพ้งัทลาย ยอดอ่อนสามารถ
รบัประทานไดว้ธิรีบัประทานน าไปกนิเป็นผกัแก้ม ลาบ น ้าพรกิได ้ 
สรรพคณุ : สามารถรบัประทานเป็นสมุนไพรเป็นยาระบายแก้ทอ้งผกู 
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 อ าไอน ้า 

ช่ือชนิดพนัธุ ์: อ าไอน ้า 
บริเวณท่ีพบ :  เกาะแก่งและรมิฝัง่ในแม่น ้าโขง 
ลกัษณะ      :  พชืไมพุ้ม่ขนาดเลก็จะเกดิบรเิวณแกงหนิในแม่น ้าโขงลกัษณะใบ ล าตน้และใบลกัษณะคลา้ยๆ
กบัตน้ขอ่ย  
ประโยชน์ : เมื่อถงึฤดนู ้าหลากพชืเหล่านี้จะจมอยู่ใตน้ ้าเป็นแหล่งอาศยัหลบภยัของปลาและสตัวน์ ้า 

  

 ตน้กุ่มน ้า 

ช่ือชนิดพนัธุ ์: ตน้กุ่มน ้า 
บริเวณท่ีพบ :  รมิฝัง่ในแม่น ้าโขง 
ลกัษณะ       :  ตน้ขนาดกลางมคีวามสงูประมาณ 5 เมตร เปลอืกเรยีบ  เมื่อถงึฤดผูลดัใบจะมดีอกสขีวางอก
จ านวนมาก   
 ประโยชน์ : ดอกและยอดอ่อนสามารถรบัประทานได ้โดยการถนอมอาหาร  ใช ้วธิกีารดอง  
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 ตน้หวา้น ้า 

ช่ือชนิดพนัธุ ์: ตน้หวา้น ้า 
บริเวณท่ีพบ :  แก่งหนิและรมิฝัง่ในแม่น ้าโขง 
ลกัษณะ       :  เป็นพชืไมย้ื่นตน้เกดิบรเิวณแก่งหนิ กลางแม่น ้าโขง  
ประโยชน์ : ฤดนู ้าหลากเป็นแหล่งหลบภยัของปลา และผลสามารถน ามารบัประทานได ้ผลมสีม่ีวงเขม้ 
ชาวบา้นเรยีกว่า “สหีมากหวา้” 

ชนิดพนัธุพ์ชืทีก่ล่าวมาขา้งตน้เป็นพชืทีม่คีวามส าคญัต่อระบบนิเวศแม่น ้าโขงเปรยีบเสมอืน

อวยัวะของแม่น ้าโขงทีม่คีวามส าคญัในแม่น ้าโขงและวถิชีวีติของคนทีพ่ึง่พาแม่น ้าโขง และเป็นแหล่งอาศยัที่

ส าคญัของปลาในแม่น ้าโขงเช่น ชาวประมงหลงัจากการจบัปลาจะเกบ็พชืผกั เช่น ยอดเบญ ผกัต่างนายทีอ่ยู่

ตามเกาะแก่งน ากลบัมาพรอ้มปลาทีห่าไดใ้นแม่น ้าโขง น ามาประกอบอาหารเป็นวถิชีวีติในการพึง่พาโดย

ไม่ไดใ้ชค้่าใช่จ่ายในเรื่องอาหารมาก 

ความเปลีย่นแปลงของแม่น ้าโขงตัง้แต่ปี พ.ศ. 2554 นับตัง้แต่มกีารสรา้งเขือ่นตอนบนใน

ประเทศจนี จนถงึในปี พ.ศ. 2555 เขือ่นไชยบุรเีริม่ก่อสรา้ง และสรา้งเสรจ็เริม่ระบบการปัน่ไฟในปี พ.ศ. 

2562 แม่น ้าโขงมกีารผนัผวนอย่างหนกั ในเดอืนกรกฎาคม ตัง้แต่เขือ่นเริม่กกัเกบ็น ้าเพือ่ผลติกระแสไฟฟ้าท า

ใหน้ ้าโขงเกดิวกิฤตการณ์น ้าโขงแหง้แบบไม่เคยเป็นมาก่อน ทัง้ทีเ่ป็นช่วงฤดนู ้าหลากสง่ผลกระทบต่อประมง

พืน้ทีแ่ละพชืพรรณในแม่น ้าโขง ทัง้ ตน้ไครน้ ้า ผกัต่างนาย ตน้เบญน ้า อ าไอน ้า ตน้กุ่มน ้าและตน้หวา้น ้าเริม่

ตายจ านวนมาก ชาวบา้นกล่าวว่าตัง้แต่น ้าโขงเปลีย่นแปลง พชืเหล่านี้เริม่น้อยลงเสีย่งต่อการสญูพนัธุ ์

อนาคตคาดการณ์ว่าพชืเหล่านี้ลูกหลานจะไม่ไดเ้หน็ไดใ้ชป้ระโยชน์ 
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2.2 การเกษตร 

บา้นป่งขามเป็นพืน้ทีท่ีต่ดิแม่น ้าโขงและมพีืน้ทีท่ าเกษตรรมิโขง รวมพืน้ทีป่ระมาณ 57 ไร่ 

ความยาว 2 กโิลเมตร เกษตรรมิโขงมมีานานตัง้แต่รุ่นบรรพบุรุษทีท่ าต่อกนัมาจากรุ่นสูรุ่่น เป็นพืน้ทีท่ีเ่กดิ

จากการทบัถมของตะกอนดนิทีพ่ดัพามากบัแม่น ้าโขงทบัถมกนัและยงัมสีารอาหารแร่ธาตุทีม่าทบัถมกนัเป็น

พืน้ทีท่ีช่าวบา้นลงทุนในการท าเกษตรน้อยทีสุ่ด เนื่องจากไม่ไดใ้ชปุ้๋ ยเคม ีดนิมคีวามอุดมสมบูรณ์ และการ

ปลูกพชืเกษตรรมิโขงจะมชี่วงเวลาความเหมาะสวมของชนิดพนัธุ ์ดงัปฏทินิฤดกูาลเกษตรรมิโขง 

ปฏิทินการเกษตร/เกษตรริมโขง 
การเกษตรหลกั 
ชนิดพรรณ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค 
ขา้ว             
ยางพารา             
เกษตรริมโขง 
ชนิดพรรณ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค พ.ย. ธ.ค 
มนัเภา             
ขา้วโพด             
ถัว่ฝักยาว             
หญา้เลีย้ง
สตัว ์

            

คะน้า             
หอม             
ผกัช ี             
ผกักาด             
 กะหล ่า             
ฟักทอง             
แตง             
พรกิ             
มะเขอื             
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เส้นทางเศรษฐกิจเกษตรริมโขง  

เกษตรรมิโขงจะเริม่ลงแปลงหลงัน ้าโขงลดช่วงเดอืนธนัวาคม โดยจะเริม่ปลูกชนิดต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ มนัเภา ขา้วโพด ถัว่ฝักยาว หญา้เลีย้งสตัว ์คะน้า หอม ผกัช ีผกักาด  กะหล ่า ฟักกทอง แตง พรกิ 
มะเขอื เป็นต้น และจะเริม่เกบ็ผลผลติก่อนถงึฤดนู ้าหลาก ระยะเวลาการปลูกประมาณ 6 เดอืน การลงทุนใน
การท าเกษตรรมิโขงชาวบา้นจะลงทุนในการซือ้เมลด็พนัธุพ์ชืมาจากรา้นการเกษตรและซือ้เมลด็พนัธุจ์ากที่
อื่น ราคาเมลด็พนัธุต์กกระสอบละ 50 บาท สว่นค่าปุ๋ ยไม่ไดซ้ือ้เนื่องจากดนิมคีวามอุดมสมบูรณ์จากตะกอน
สารอาหารทีไ่หลมาทบัถมกนัแทบจะไม่ไดใ้ชส้ารเคม ี 

การสง่ออกเกษตรรมิโขงของชาวบา้นจะสง่ผลผลติไปขายทีต่ลาดจงัหวดัมุกดาหารและขา้ม
ไปขายประเทศเพือ่นบา้น สปป.ลาว เนื่องจากขายทีส่ปป.ลาวไดร้าคาดกีว่าขายในประเทศไทย ราคาผลติ
ขึน้อยู่กบัราคาตลาด มรีายละเอยีดดงันี้ 

 ราคาผลผลติเกษตรรมิโขง 
 
 
 
 
 
 
 

 

                     

 

 

 

 

 

ชนิดพรรณเกษตรริมโขง ราคาส่งออก (บาท) 
ถัว่ฝักยาว 30 บาท /กโิลกรมั 
ขา้วโพด 20 บาท / 3 ฝัก 
ฟักทอง 20 บาท /กโิลกรมั 
คะน้า 40 บาท /กโิลกรมั 
ผกัช ี 30 บาท /กโิลกรมั 

ผกักาด 20 บาท / มดั 
กะหล ่า 15 บาท /กโิลกรมั 

มะเขอืเทศ  15 บาท /กโิลกรมั 
พรกิ 60-80 บาท /กโิลกรมั 
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2.3 การท าประมง 

  
ภาพ พื้นท่ีกลางแม่น ้าโขง                                                                                            ภาพ เรือประมงของชาวบ้าน 

บา้นป่งขามมกีารท าประมงพืน้บา้นประมาณ  23 ราย ทีพ่ึง่พาแม่น ้าโขงในอดตีปลาในแม่น ้า
โขงเป็นแหล่งรายไดห้ลกัของประมงพืน้บา้นเน่ืองจากลกัษณะแม่น ้าโขงบา้นป่งขามมรี่องน ้าลกึและน ้าตืน้ 
และมลีกัษณะเป็นดนิทรายและหนิกวด เหมาะสมกบัการวางไขข่องปลาหลากหลายชนิด เช่น ปลาเอินจะมา
วางไขบ่รเิวณดอนทรายกลางแม่น ้าโขงเกาะ แก่งหนิ และตน้ไคร ้ตน้เบญ ตน้หวา้ทีเ่อยู่บรเิวณแก่งหนิเมอืถงึ
ทีเ่หมาะ ซึง่เป็นแหล่งทีช่นิดพนัธุป์ลาในแม่น ้าโขงช่วงบา้นป่งขามมคีวามหลากหลายของชนิดพนัธุ ์ทัง้ปลาน ้า
ตืน้น ้าลกึตามลกัษณะแม่น ้าโขง  

ลกัษณะน ้าโขงบรเิวณบา้นป่งขาม ระดบัน ้าจะเปลีย่นไปตามฤดกูาล ช่วงฤดนู ้าหลากในเดอืน 
กรกฎาคม – ตุลาคม น ้าโขงจะมรีะดบัน ้าทีส่งูทีสุ่ด ลกัษณะน ้าจะมสีนี ้าตาล เนื่องจากน ้าสาขาไหลลงแม่น ้าโขง
และน ้าไดก้ดัเซาะดนิไหลลงแม่น ้าโขงน ้าจงึมสีนี ้าตาลขุ่นช่วงนี้เป็นฤดกูารจบัปลาน ้าขุน่ไดป้รมิาณมาก 
สามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัประมงพืน้บา้น ปลาจะวางไข่ในแม่น ้าโขงและ น ้าสาขา เมื่อน ้าจากแม่น ้าโขงหนุน
น ้าสาขาปลาจากแม่น ้าโขงจะเขา้ไปวางไขใ่นน ้าสาขา เมื่อน ้าลดปลากจ็ะกลบัลงสูแ่ม่น ้าโขง ในช่วงฤดแูลง้ใน
เดอืน มกราคม – เมษายน น ้าจะลดต ่าสุดในเดอืน เมษายน ฤดแูลง้จะเป็นช่วงทีน่ ้าโขงเริม่ใสการจบัปลาจะจบั
ไดน้้อยลงเมื่อเทยีบเท่ากบัฤดนู ้าหลาก 
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ภาพวาดลกัษณะการหาปลาของประมงพื้นบา้น 

จากภาพ จะเหน็ไดว้่าแม่น ้าโขงบา้นป่งขามมลีกัษณะน ้าตืน้และร่องน ้าลกึ ปลาแต่ละชนิดจะ
อาศยัแตกต่างกนั ดงัเช่นปลาน ้าตืน้จะอาศยัน ้าทีไ่ม่ลกึมากอาศยัใกลฝั้ง่ปลาทีพ่บในน ้าตืน้ไดแ้ก่ ปลาเคงิ ปลา
ตะเพยีน ปลาก ่า ปลาเคีย้วไก่ ปลารากกลว้ย ปลาขวา ปลาซวิ ปลาสะอ ีปลาแกง ปลาเสอื และปลาพร 
นอกจากปลายงัม ีกุง้ หอยทีอ่าศยัน ้าตื้น อุปกรณ์ทีใ่ชจ้ะใช่ลอบกุง้ ลอบปลา เสอืนอนกนิ ตาข่าย  และบรเิวณ
ร่องน ้าลกึปลาทีอ่าศยัไดแ้ก่ ปลาแข ้ปลาคงั ปลาโจกเขยีว ปลานาง ปลาคบ ปลาอตีุ ปลาว่า ปลาเอนิ ปลา
เผาะ ปลาหหูมาด ปลาลงิจะใชว้ธิกีารไหลมองและใสเ่บด็  ดงัตารางชนิดปลาในแม่น ้าโขง 

ตารางชนิดปลาในแม่น ้าโขง 
พื้นท่ี ชนิดพนัธุ ์ ชนิดพนัธุป์ลาท่ีหายไป เคร่ืองมือท่ีใช้ 

บรเิวณน ้าตืน้ ปลาเคงิ ปลาตะเพยีน ปลาก ่า ปลาเคีย้ว
ไก่ ปลารากกลว้ย ปลาขวา ปลาซวิ ปลา
สะอ ี ปลาแกง ปลาเสอื และปลาพร 
นอกจากปลายงัม ีกุง้ หอยทีอ่าศยัน ้าตืน้ 

 
 
 
 
ปลายาว ปลาซวย ปลา
เลมิ ปลาคณู 

ลอบกุง้ ลอบปลา เสอืนอนกนิ 
ตาขา่ย 

ร่องน ้าลกึ ปลาแข ้ ปลาคงั ปลาโจกเขยีว ปลานาง 
ปลาคบ ปลาอตีุ ปลาว่า ปลาเอนิ ปลา
เผาะ ปลาหหูมาด ปลาลงิ 

ใชต้าขา่ยไหลมอง เบด็  
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                ปลาแม่น ้าโขงจะอพยพในเดอืนกรกฎาคมในฤดนู ้าหลากเขา้ไปวางไขใ่นแม่น ้าสาขาจะพบไดม้ี
หลากหลายชนิด ไดแ้ก่ ปลาก ่า ปลาโจก ปลานาง ปลาขบ ปลาตอง ปลากา ปลาซวิ ปลาคบัโขง ปลาสรอ้ย 
ปลาเคีย้วไก่ลาย เป็นตน้  

ตาราง ชนิดพนัธุป์ลาท่ีพบเหน็ในพื้นท่ีในอดีตถึงปัจจบุนั 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ล าดบั เดือน ชนิดปลาท่ียงัพบ ชนิดพนัธุท่ี์เร่ิมสญูพนัธุ ์

1 มกราคม ปลาเคีย้วไก่ ปลารากกลว้ย  ปลาเอนิ ปลาแกง 
ปลาพร  

ปลายาว ปลาซวย ปลาเลมิ 
ปลาคณู 

2 กุมภาพนัธ ์ ปลาเพยีน ปลาสะกาง ปลาตะเพยีน ปลาก ่า ปลา
โจ๊ก ปลานาง ปลาขบ ปลาอตีุ ปลาเผาะ ปลามาด 
ปลาตองกราย ปลาสะงอ้  

3 มนีาคม ปลาเพยีน ปลาสะกาง ปลาตะเพยีน ปลาก ่า ปลา
โจ๊ก ปลานาง ปลาขบ ปลาอตีุ ปลาเผาะ ปลามาด 
ปลาตองกราย ปลาสะงอ้ 

4 เมษายน ปลาเพยีน ปลาสะกาง ปลาตะเพยีน ปลาก ่า ปลา
โจ๊ก ปลานาง ปลาขบ ปลาอตีุ ปลาเผาะ ปลามาด 
ปลาตองกราย ปลาสะงอ้ 

5 พฤษภาคม ปลาหวา้ ปลาสะอ ี
6 มถิุนายน ปลาก ่า ปลาอตีุ ปลากา ปลาตะเพยีน ปลามาง  
7 กรกฎาคม ปลาพร ปลาหวา้ ปลาสะอ ี
8 สงิหาคม ปลาเพยีน ปลาสะกาง ปลาตะเพยีน ปลาก ่า ปลา

โจ๊ก ปลานาง ปลาขบ ปลาอตีุ ปลาเผาะ ปลามาด 
ปลาตองกราย ปลาสะงอ้ 

9 กนัยายน ปลาเพยีน ปลาสะกาง ปลาตะเพยีน ปลาก ่า ปลา
โจ๊ก ปลานาง ปลาขบ ปลาอตีุ ปลาเผาะ ปลามาด 
ปลาตองกราย ปลาสะงอ้ 

10 ตุลาคม ปลาเพยีน ปลาสะกาง ปลาตะเพยีน ปลาก ่า ปลา
โจ๊ก ปลานาง ปลาขบ ปลาอตีุ ปลาเผาะ ปลามาด 
ปลาตองกราย ปลาสะงอ้ 

11 พฤศจกิายน ปลาเอนิ ปลาคงั ปลาเคงิ  
12 ธนัวาคม ปลาเอนิ ปลาคงั ปลาเคงิ 
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ปริมาณปลาท่ีจบัได้ในปี พ.ศ. 2561  

1. เดอืนทีจ่บัปลาไดม้ากทีสุ่ด คอืเดอืน พฤษภาคม จบัปลาเฉลีย่ 50 กโิลกรมัต่อวนั 
2. เดอืนทีจ่บัปลาไดน้้อยทีสุ่ด คอืเดอืน กนัยายน จบัปลาเฉลีย่ 10 กโิลกรมัต่อวนั 

เครื่องมือหาปลา 

  เครื่องมอืหาปลาของประมงพืน้บา้นป่งขามมหีลาหลายชนิดขึน้อยู่กบัความรูใ้นการใช้
เครื่องมอืหาปลาและลกัษณะของน ้าในแต่ละพืน้ทีจ่ะใชเ้ครื่องมอืต่างกนั ขึน้อยู่กบักบัความถนดัของประมง
พืน้บา้น เช่น น ้าตืน้ จะใชล้อบกุง้ ลอบปลา เสอืนอนกนิตาขา่ยในบรเิวณร่องน ้าลกึจะใชว้ิธกีารไหลมองและใส่
เบด็เป็นตน้ดงัตารางต่อไปนี้ 

เครื่องมือหาปลาในแม่น ้าโขงและห้วย หนอง 
ล าดบั เคร่ืองมือ

หาปลา 
ภาพเคร่ืองมือหาปลา ลกัษณะการใช้ บริเวณท่ีหาปลา (ระบช่ืุอ

เรียก เช่น ช่ือเวิน) 

1 มอง 

 

มองจะมหีลายขนาด ตัง้แต่ 
2 ซม ขึน้ไป มองใชไ้ดใ้นน ้า
ตืน้และจะใชใ้นการไหลมอง
ในร่องน ้าลกึแม่น ้าโขง. 

รมิฝัง่ ลวงแพค ลวงชา้ง
ธาตุ ลวงบุ่น  
ชา้งดอน  

หนองค ้า หว้ยหนองคา้ 
หว้ยพุม้แก และไร่นา 

2 เบด็คนั - จะใส่เบด็บรเิวณรมิแม่น ้า
โขง ชนิดปลาทีไ่ดจ้ะไดป้ลา

หลาด ปลาคงิ ปลาคงั 
ปลากด 

บรเิวณรมิแม่น ้าโขง 

3 เบด็เผยีก  เบด็เผยีกจะใชใ้นแม่น ้าโขง
ชนิดปลาทีไ่ดจ้ะเป็นปลาเลก็ 
ไดแ้ก่ ปลาเขีย้วไก่ ปลาคงั 
ปลาแข ้ปลากด ปลาขวา  

รมิฝัง่ ลวงแพค ลวงชา้ง
ธาตุ ลวงบุ่น  
ชา้งดอน 
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4 แห 

 

แห"ใชจ้บัปลาในแม่น ้าโขง 
หว้ยหนอง คลองและบงึ 
วธิกีารใชก้ารหวานแห

บรเิวณทีม่ปีลา  

แม่น ้าโขง หว้ยหนอง คลอง
และบงึ 

5 ลอบกุง้ 

 

จะเป็นกบัดกักุง้ทีท่ ามาจาก
ดาง ตาขา่ยถีจ่ะน าเครื่องมอื
นี้วางบรเิวณรมิแม่น ้าโขง

และใส่อาหารล่อกุง้ใหเ้ขา้มา
กบัดกั 

รมิแม่น ้าโขง 

6 ลอบปลา - ลอบปลาจะน าไปวางบรเิวณ
รมิแม่น ้าโขงจะไดป้ลาขนาด

เลก็ 

แม่น ้าโขง 

7 จบิ 

 

เอาตาขา่ย(แหยง)มาเยบ็
เป็นทรงกรวยยาว 5-7เมตร
ถา้ท าสัน้ ปลาจะออกทาง

ปาก 
ปากจบิท ากวา้งเท่ากบัร่อง

น ้าทีไ่หลออกมา 
 

 

หว้ย หนอง ไร่นา 

8 ตุม้ปลา 

 

2 หลงั หนองคา้ หนองพุม้แก 
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 9 ฉะหมวก  

 

ส าหรบัแทงปลาในน ้าตืน้ใน
หว้ยหนองน ้า ในทุ่งนา 

หว้ยหนองน ้า ในทุ่งนา 

10 สะดุง้ 

 

จะใชใ้นหนองน ้าและบรเิวณ
รมิแม่น ้าโขงวธิใีชค้อื น า
สะดุง้ลงไปในน ้ารอเวลาให้
ปลาเขา้แลว้ยกสะดุดขึน้มา 

รมิฝัง่แม่น ้าโขงและหนอง
น ้า 

11 ไซ  

 

ไซส าหรบัดกัปลาในทุ่งนา
หว้ยและแม่น ้าโขงใส่บรเิวณ

ทีม่รี่องน ้า 

ในทุ่งนาหว้ยและแม่น ้าโขง 

12 สุ่ม 

 

สุ่มใชสุ่้มหาปลาในหนองน ้า หนองน ้า 

13 เสอืนอน
กนิ 

 

 แม่น ้าโขง 
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ประมงพื้นบ้านป่งขามปัจจบุนัมีทัง้หมด 23 คน มีรายช่ือดงัน้ี 
1. นายค าพนัธ ์ บุญทวสีุข  
2. นายสุพรรณ  โฉมเฉลา 
3. นายสมศร ี โฉมเฉลา 
4. นายประสทิธิ ์ สายสนุก 
5. นายพศิวงศ ์  เมอืงโคตร 
6. นายพรม  เมอืงโคตร 
7. นายหิง่  ไชยจนัทร ์
8. นางรุ่งนภา  เมอืงโคตร  
9. นายประเสรฐิ  เมอืงโคตร 
10. นายถาวร  เมอืงโคตร 
11. นายชยัสทิธิ ์ เมอืงโคตร 
12. นายวชิยั  เมอืงโคตร 
13. นายปัญญา  มางทราย 
14. นายค าม ี ศรจีนิดา  
15. นายสุวรรณ  เมอืงโคตร 
16. นายไพบูลย ์ เลีย่มแหลม 
17. นายวาสนา  โคตรค าตา 
18. นายจ ารงค ์ โฉมเฉลา 
19. นายบุญธรรม  โฉมเฉลา 
20. นายบุญมาก  เมอืงโคตร 
21. นายสมจติ  เมอืงโคตร 
22. นายพมิล  ผวิผ่อง 
23. นายมนตร ี ว่องไว    
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ภาพ การประมงท่ีบ้านป่งขาม 

3. สถานการณ์การเปล่ียนแปลงของแม่น ้าโขง 

                  บา้นโป่งขาม ตัง้อยู่รมิฝัง่แม่น ้าโขงตลอดแนวระยะทาง 2 กโิลเมตรชุมชนสว่นมากอาศยัอยู่
บรเิวณรมิน ้าโขงสว่นพืน้ทีท่ ากนิจะอยู่ทางทศิตะวนัตกพืน้ทีท่ ัง้หมด 1,012 ไร ่อาชพีหลกัคอืท านาอาชพี
รองลงมาคอืประมงพืน้บา้น ท าสวนครวัรมิฝัง่โขง และปลูกพชืเศรษฐกจิเช่นมนัยางพารา พืน้ทีอุ่ดมสมบูรณ์
ในน ้ามปีลาในนามขีา้วชุมชนมคีวามกนิดอียู่ดมีกีารแลกเปลีย่นสนิคา้ระหว่างชุมชนทัง้ใกลแ้ละไกลมากกว่า
การซือ้ขายเช่นน ้าปลาทีห่ามาไดท้ าเป็นปลารา้ ปลาแหง้น าไปแลกเอาขา้วฝ้ายและอื่น ๆ ในอ าเภอใกลเ้คยีง
เช่นดงหลวง ค าชะอี ้หนองสงูเป็นตน้ การขายสนิคา้ของชาวต าบลโป่งขาม 



 
 

24 
 

 

ประมวลประวติัศาสตรส์ถานการณ์การเปล่ียนแปลงของแม่น ้าโขง 

พ.ศ 2515   เริม่มถีนนลูกรงัในชุมและไฟฟ้าเขา้มาในชุมชน ซึง่ในขณะนัน้เสาไฟจะอยู่ตามคนันา  
พ.ศ. 2520   จะน าสนิคา้ทีม่ใีนหมู่บา้นเช่นขา้วลาง ปลาผกัผลไมไ้ปขายทีเ่มอืงสุวรรณนะเขต  สาธารณะรฐั

ประชาธปิไตยประชาชนลาวซึง่ไดร้าคาดกีว่าขายทีอ่ าเภอมุกดาหาร ปลูกมนั ปลูกฝ้าย  
พ.ศ 2523   เริม่มถีนนคอนกรตีเขา้บา้นหวา้นใหญ่  เกดิเหตุการณ์น ้าท่วมใหญ่ท่วมพืน้ทีน่า         

ชาวบา้นตอ้งใชเ้รอืเป็นยานพาหนะในการสญัจร แต่ไม่ไดเ้ขา้ท่วมพืน้ทีห่มู่บา้น ในช่วงนี้      
ชาวบา้นปลูกกลว้ย ปลูกมนั ท าใหม้กีารคา้ขาย  

พ.ศ 2525   อ าเภอมุกดาหาร ยกฐานะเป็นจงัหวดั บา้นป่งขามกย็กฐานะเป็นต าบลป่งขาม และหมู่ที่ 1 บา้น
ป่งขาม เป็นศูนยก์ลางสถานทีส่ าคญั เช่น วดัอมัพวนัเป็นศูนยร์วมจติใจของคนในชุมชน มี
โรงเรยีนบา้นป่งขามโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบลและองคก์าร บรหิารสว่นต าบลป่งขาม 
มพีอ่คา้เริม่เขา้มารบัซือ้ปลาน ้าโขงจากคนในชุมชน  

พ.ศ. 2545  เริม่มกีารเปลีย่นแปลงสภาวะอากาศโลกและแม่น ้าโขง ระดบัน ้าโขงขึน้ลงไม่เป็นไปตามธรรมชาต ิ
โดยชาวบา้นเองไม่ทราบถงึสาเหตุของการพนัผวนของระดบัน ้า ในช่วงฤดฝูนประมาณช่วงเดอืน
สงิหาคมถงึเดอืนกนัยายน น ้าโขงลน้ฝัง่ท าใหน้ ้าไหลเชีย่วแรงเดอืนตุลาคมน ้าลดลงท าใหต้ลิง่พงั
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สุดหายไปกบัสายน ้า แต่กย็งัเหลอืพืน้ทีร่มิฝัง่ใหชุ้มชนไดป้ลูกพชืผกัสวนครวัเช่น หอม กระเทยีม
ไปมะเขอืเทศและผกัอื่นๆ ถงึจะไม่มากกพ็อใหชุ้มชนไดม้รีายไดเ้สรมิ ประกอบกบัอกีชุมชนสว่น
หนึ่งทีเ่ป็นชาวประมงกจ็บัปลาไดต้ามฤดกูาล 

พ.ศ. 2552  เริม่มกีารท าเขื่อนกนัทรุด ชาวบา้นเริม่รูจ้กัเขือ่นไซยะบุร ี 
พ.ศ. 2554  มกีารสรา้งเขือ่นกนัทรุดแห่งแรกที ่ท่าวดับา้น พายุไหหม่าและนกกระเตน็ถล่มทัว่ประเทศ ชุมชน

ทีอ่ยู่ตดิรมิฝัง่โขงน ้าท่วมทีอ่ยู่อาศยัและทีท่ ากนิเสยีหายหนกัน ้าหนุนสงูเป็นภยัจากธรรมชาต ิ 
และไดข้อสมัปทานดดูหนิ ทราย 

พ.ศ. 2561  น ้าโขงท่วมบา้นป่งขาม บา้นหลายหลงัถูกน ้าท่วมหนกัท่วมหนกัสามอ าเภอของ        
จงัหวดัมุกดาหาร อ าเภอหวา้นใหญ่ อ าเภอเมอืง และอ าเภอดอนตาล หากน ้ายงัคงท่วมขงัพืน้ที่
ท าการเกษตรต่อเป็นระยะเวลานานคาดว่าจะไดร้บัความเสยีหายนบัพนัไร่ ทัง้นาขา้วและเกษตร
รมิโขงเสยีหายอย่างหนกั 

พ.ศ. 2562 น ้าโขงในปีนี้เกดิความผนัผวนอย่างหนกั น ้าโขงท่วมหนกัจากอทิธพิลพายุโพดุล น ้าโขง แหง้
ผดิปกตใินช่วงเดอืนพฤศจกิายน – มกราคม เกดิสนัดอนทรายและน ้าไม่เคยแหง้ในรอบหลายปี 

อกีสาเหตุหนึ่งทีท่ าใหป้ลาในเขตหมู่ทีห่นึ่งต าบลปงค ารถน้อยลงเพราะมกีารสมัปทาน ดดู
ทรายในแม่น ้าโขงท าใหเ้กดิมลพษิทางเสยีงและกลิน่จากน ้ามนัสง่ผลใหป้ลาในพืน้ทีต่อ้งอพยพไปทีอ่ื่นโดย
สว่นมากปลาจะอพยพไปอยู่ทางร่องน ้าประเทศลาวพีท่ีม่รีะบบนิเวศดสี าหรบัสตัวน์ ้ามากกว่า 

         ดงันัน้ชุมชนโป่งขามหมู่ที ่1 หมู่ที ่7  และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งไดห้ารอืเพือ่ความอยู่รอดของชุมชนจงึ
จดัท าโครงการขึน้มาคอืโครงการอนุรกัษ์พนัธุป์ลาและเพาะพนัธุ์ปลาน ้าโขงเพือ่ความมัน่คงทางดา้นอาหาร
ของต าบลป่งขามโดยจะท าหมทูีห่นึ่งเป็นพืน้ทีน่ าร่อง 

เดอืนสงิหาถงึเดอืนกนัยาน ้าโขงแหง้สนัดอนกลางน ้าโพล่แต่พอเดือนมนีาคมถงึเดอืน
เมษายนน ้าโขงเออท่วมตลิง่ท าใหป้ลาตามฤดกูาล พืน้ทีท่ีม่ปีลามากในแต่ละเดอืน เช่น ปลายีส่ก ปลาเคีย้วไก่ 
ปลารากกลว้ย จะมมีากในเดอืนมกราคมถงึเดอืนกุมภาพนัธ์ กลบัมาพบเจอมากในเดอืนตุลาคม สว่นปลา
ยีส่กไม่พบเจอ 
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ภาพ เรือดดูทรายในแม่น ้าโขง ท่ีบ้านป่งขาม 

3.1 ด้านระบบนิเวศและการท าประมง 

ผลกระทบทีป่ระมงพืน้บา้นป่งขามทีเ่ผชญิตัง้แต่มกีารสรา้งเขือ่นในปี พ.ศ. 2554 เริม่มกีาร
เปลีย่นแปลง ปลาในแม่น ้าโขงเริม่ลดน้อยลงแต่กย็งัสามารถทีจ่ะหาปลาเลีย้งชพีได ้และเมื่อเขือ่นไชยบุรสีรา้ง
และเริม่กกัเกบ็น ้าในเดอืนกรกฎาคม 2562 ท าใหร้ะดบัแม่น ้าโขงขึน้ลงผดิปกต ิสง่ผลกระทบต่อการอพยพ
ของปลา และในเดอืนกรกฎาคมเกดิวกิฤตแม่น ้าโขงลดระดบัอย่างรวดเรว็ ท าใหป้ลาลงฤดู ต่อมาในเดอืน
พฤศจกิายนน ้าโขงเกดิปรากฏการณ์เปลีย่นสเีป็นสคีราม โดยคาดว่าเกดิจากเขือ่นไชยบุรกีกัเกบ็น ้าท าให้
ตะกอนทีม่ากบัแม่น ้าโขงเกดิตกตะกอนและเมื่อระบายน ้าจงึเป็นน ้าใส สง่ผลกระทบมาตัง้แต่เขยีงคานถงึ
จงัหวดัอุบลราชธานี ท าใหค้วามอุดมสมบูรณ์ของแม่น ้าโขงลดลง ปลาน ้าขุน่ลดลง  

เดอืนสงิหาถงึเดอืนกนัยาน ้าโขงแหง้สนัดอนกลางน ้าโพล่แต่พอเดอืนมนีาคมถงึเดอืน
เมษายนน ้าโขงเออท่วมตลิง่ท าใหป้ลาตามฤดกูาล พืน้ทีท่ีม่ปีลามากในแต่ละเดอืน เช่น ปลายีส่ก ปลาเคีย้วไก่ 
ปลารากกลว้ย จะมมีากในเดอืนมกราคมถงึเดอืนกุมภาพนัธ ์กลบัมาพบเจอมากในเดอืนตุลาคม สว่นปลา
ยีส่กไม่พบเจอ 

  
ภาพ เทาบริเวณน ้าโขงบ้านป่งขาม                                                     น ้าโขงสีคราม ท่ีบ้านป่งขาม 9 มกราคม 2563 
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ชาวประมงพืน้บา้นเล่าว่า ตัง้แต่น ้าโขงเปลีย่นสเีป็นน ้าใสในเดอืนพฤศจกิายนท าใหป้ลาหนี
เอาตวัรอดงา่ยขึน้ และเทาทีช่อบเกดิในน ้าใสเกดิจ านวนมากสง่ผลกระทบต่อเครื่องมอืหาปลา เทาจะลอยไป
ตามกระแสน ้าไปตดิเครื่องมอืหาปลา ท าใหป้ระมงพืน้บา้นตอ้งน าอุปกรณ์ขึน้มาตากแดด เพือ่ก าจดัเทาส่งผล
กระทบอย่างมากในการหาปลา ผลกระทบจากน ้าโขงเปลีย่นสเีริม่สง่ผลกระทบหนกัขึน้ในเดอืนมกราคม พ.ศ.
2563 ประมงพืน้บา้นเล่าว่าปลาทีเ่คยหาไดเ้ป็นรายไดห้ลกั ปัจจุบนัไดแ้ค่พอรบัประทานไม่เพยีงพอทีจ่ะน าไป
ขาย ปลาใหญ่ลดลงเหลอืแตป่ลาขนาดเลก็ บางวนัออกไปหาปลาไม่เพยีงพอค่าน ้า อนาคตคงไม่มปีลาให้
ลูกหลานไดร้บัประทาน วกิฤตเิกดิมาหลายปีรายไดจ้ากการท าประมงพืน้บา้นกห็ายไปตัง้แต่มกีารสรา้งเขือ่น
จะเหน็ไดจ้ากรายไดก้ารจบัปลาในปี พ.ศ. 2561 ในตารางรายไดจ้ากการหาปลาของปี พ.ศ. 2561 

ตาราง รายได้จากการหาปลาของปี พ.ศ. 2561 
รายได้จากการขาย เดือน ประมาณค่าเฉล่ียรายได้ (บาท) 

ปลาสด (รวมสตัวน์ ้าอื่น ๆ ดว้ย เช่น กุง้, มกราคม 1,000 
   ตะพาบน ้า) กุมภาพนัธ ์ 1,000 
    มนีาคม 1,000 
 เมษายน 2,000 
 พฤษภาคม 3,000 
 มถิุนายน 2,000 
 กรกฎาคม 1,000 
 สงิหาคม - 
 กนัยายน - 
 ตุลาคม - 
 พฤศจกิายน 2,000 
 ธนัวาคม 3,000 

ยอดรวม 15,000 

 
รายไดจ้ากการหาปลาลดลงอย่างต่อเนื่องในปีพ.ศ. 2561 รายไดจ้ากการหาปลาอยู่ที ่15,000 

บาท/ปี เมื่อเปรยีบกบัในอดตีทีป่ลาในแม่น ้าโขงมจี านวนมาก ท าใหป้ระมงพืน้บา้นบางรายไดห้ลายหมื่นบาท 
และในปีพ.ศ. 2562 รายไดจ้ากการประมงลดน้อยลงและบางรายไม่หาปลาจากแม่น ้าโขง เนื่องจากการ
ออกไปหาปลาไม่คุม้ค่ากบัค่าน ้ามนับางวนัแทบไม่ไดป้ลากลบับา้น และในเดอืนมกราคม พ.ศ. 2563 ปลาใน
แม่น ้าโขงลดน้อยลงการหาปลาใหญ่หายากขึน้ ประมงพืน้บา้นจบัปลาไดเ้ฉพาะปลาขนาดเลก็ไดเ้พยีงน า
กลบัมาท ากบัขา้วทีบ่า้น ความรูส้กึของประมงพืน้บา้นทีต่อ้งสญูเสยีรายไดแ้ละวถิชีวีติทีพ่ึง่พาแม่น ้าโขงมนัคอื
ความเศรา้ของจติใจ     
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3.2 ด้านการเกษตร 

การท าเกษตรรมิโขง ชาวบา้นป่งขามมอีาชพีหลกัคอื การเกษตร พืน้ทีเ่กษตรรมิโขงบา้นป่ง
ขามมพีืน้ทีย่าวตามแถบแม่น ้าโขง 2 กโิลเมตร พืน้ทีป่ระมาณ 57 ไร่ ในอดตีเกษตรรมิโขงมคีวามอุดม
สมบูรณ์มากเนื่องจากการทบัถมของตะกอนสารอาหารทีไ่หลมากบัแม่น ้าโขง การท าเกษตรรมิโขงบา้นป่ง
ขามแทบไม่ไดใ้ชส้ารเคม ีและการเกษตรรมิโขงเป็นพชืเศรษฐกจิหลกัอกีอย่างทีช่าวบา้นไดพ้ึง่พาแม่น ้าโขงใน
การใชน้ ้าโขงท าการเกษตรและฤดกูาลท าเกษตรจะขึน้อยู่กบัฤดกูาลการขึน้ลงของน ้า ในช่วงน ้าหลาก
ชาวบา้นจะไม่ท าเกษตรรมิโขงจะไปท าเกษตรในพืน้ทีข่า้งในแทน จะเริม่เตรยีมแปลงลงปลูกผกัหลงัจากน ้าลด
ในเดอืนธนัวาคมไล่ระดบัการปลูกตามระดบัน ้าทีล่ดลงจะใชร้ะยะเวลาการปลูกเกษตรรมิโขงหมุนเวยีนจน
ประมาณ 6 เดอืน เมื่อใกลถ้งึฤดนู ้าหลากผลผลติการเกษตรกจ็ะถูกเกบ็ทัง้หมดแลว้  

ในปัจจุบนัพืน้ทีเ่กษตรรมิโขงลดลงเนื่องจากการท าพนงักัน้ตลิง่พงัและการใชส้ารเคมมีากขึน้ 
เกษตรรมิโขงไดร้บัผลกระทบจากระดบัน ้าโขงขึน้ลงผดิปกต ิ“น ้าท่วมหน้าแลง้ น ้ าแหง้หน้าฝน” ท าใหช้าวบา้น
ไม่สามารถคาดเดาไดเ้ลยว่าน ้าจะมาช่วงเดอืนไหนลดลงเดอืนไหน ปี พ.ศ. 2561 เกษตรรมิโขงถูกน ้าท่วมใน
เดอืนมนีาคม ผลผลติเสยีหายอย่างมาก ซึ่งน ้าโขงขึน้สงูในช่วงฤดแูลง้น ้าโขงช่วงนี้ทุกปีจะไปขึน้สงู สาเหตุมา
จากการระบายน ้าของเขือ่นตอนบนของแม่น ้าโขงทีร่ะบายน ้าออกมา โดยชาวบา้นไม่ไดร้บัแจง้ว่าน ้าโขงจะขึน้
และไม่มกีารเตรยีมรบัมอืกบัสถานการณ์ในครัง้นี้ 

4. กระบวนการมีส่วนรว่มในการแก้ไขปัญหาของชุมชน 

กระบวนการมสีว่นร่วมของชุมชนเริม่จากชุมชนป่งขาม ตระหนกัถงึปัญหาเกีย่วกบั
ผลกระทบทางดา้นความมัน่คงทางดา้นอาหาร ทีก่ าลงัเผชญิกบัการหายไปของแหล่งอาหารหลกั ผลกระทบ
จากโครงสรา้งพฒันา เช่น เขือ่นตอนบน เป็นตน้ สง่ผลกระทบท าใหพ้ืน้ทีห่าปลาของชาวบา้นเปลีย่นแปลงไป
ไม่สามารถใชเ้ครื่องมอืหาปลาไดเ้พราะกระแสน ้าเปลีย่นและผนัผวนหนกั ท าใหป้ลาหลงฤดกูาลพืน้ทีเ่คยหา
ปลาไดก้ลบัหาปลาไม่ได ้สง่ผลกระทบทางดา้นรายไดแ้ละจติใจของประมงพืน้บา้น และพืน้ทีเ่กษตรรมิโขงลด
น้อยลงเนื่องจากตลิง่ถูกกดัเซาะ และการสรา้งพนงักัน้ตลิง่พงัท าใหช้าวบา้นสญูเสยีแหล่งท ามาหากนิไป ท า
ใหช้าวบา้นไดรู้ว้่า อาหารทีม่ใีนแม่น ้าโขงนบัวนัจะหมดไปเรื่อย ๆ ระบบนิเวศและทรพัยากรลุ่มน ้าโขงกเ็ริม่
เปลีย่นแปลงไป ชาวบา้นจงึไดม้คีวามคดิทีอ่ยากลุกขึน้มาแกไ้ขปัญหาของตวัเอง เริม่จากการร่วมมอืกบั
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ(สสส.) ภายใตโ้ครงการวจิยัและพฒันาชุมชนตน้แบบสุข
ภาวะบนฐานความมัน่คงทรพัยากรทางอาหารและทรพัยากรธรรมชาต ิในลุ่มน ้าโขง และความสามารถ
ปรบัตวัจากปัจจยัเสีย่งดา้นภยัพบิตั ิ 
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เริม่จาการพฒันาโจทยว์จิยัทีท่มีวจิยัและชาวบา้นร่วมกนัเสนอ และอยากจะการศกึษาและ
การมสีว่นร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรลุ่มน ้าโขงเพือ่ความมัง่คงทางอาหารอย่างยัง่ยนื ท าอย่างไรชุมชนจะมี
ความมัน่คงทางดา้นอาหาร ทมีวจิยัจงึไดเ้กบ็ขอ้มลูวจิยัตามประเดน็โจทยว์จิยัและการการส ารวจหาแหล่ง
อาหารส ารองทีเ่หมาะสม และไดเ้ลอืกหนองคา้เป็นแหล่งอนุรกัษ์พนัธุป์ลาแม่น ้าโขง เนื่องจากหนองคา้เป็น
แหล่งน ้าทีเ่ชื่อมกบัแม่น ้าโขงเมื่อถงึฤดนู ้าหลากปลาจากแม่น ้าโขงจะเขา้มาวางไขใ่นหนองคา้และกลับลง
แม่น ้าโขงในช่วงน ้าลด จงึเลอืกพืน้ทีท่ าแหล่งอาหารส ารองและมกีารเกบ็ขอ้มลูหนองคา้ระบบนิเวศหนองคา้
และการใชป้ระโยชน์ ดงันี้  

ระบบนิเวศหนองค้า 

   
ภาพ หนองคา้                                                                                                              ช่องลอด เช่ือมต่อกบัแม่น ้าโขง 

          หนองคา้เป็นหนองทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาตหินองน ้าสาธารณะในเขตพืน้ทีบ่า้นป่งขามหมู่ที ่1 
มพีืน้ทีท่ ัง้หมด 43 ไร่ ความยาว 1.08 กโิลเมตร ในอดตีหนองคา้มคีวามอุดมสมบูรณ์มลีกัษณะเป็นป่าทาม 
พชืพรรณธรรมชาตหิลากหลายชนิด เช่น ตน้ไทร และ มตีน้เบญ ไผ่ ตน้ขา และบวัจ านวนมาก เป็นพืน้ทีชุ่่ม
น ้าเมื่อถงึฤดนู ้าหลากน ้าโขงจะเขา้ท่วมหนองคา้ปลาจากแม่น ้าโขงจะเขา้มาวางไขใ่นหนองคา้และกลบัลง
แม่น ้าโขงในช่วงน ้าโขงลด หนองคา้จงึเป็นแหล่งทีช่าวบา้นจะเขา้มาใชป้ระโยชน์ในการหาปลา และสตัวน์ ้า
ชนิดต่าง ๆ เช่น หอย เต่า กุง้ และพืน้ทีเ่คยมสีตัวป่์าจ านวนมากมากไดแ้ก่ อเีหน็ เสือ้แมว หมาจอก กระรอก 
กระแต บ่าง กระจอ้น พร เป็นตน้   

ปัจจุบนัหนองคา้เปลีย่นแปลงไปจากอดตีเนื่องจากการขยายตวัของชุมชนบา้นเรอืนสรา้งใกล้
แหล่งน ้ามากขึน้ และมกีารขุดลอกหนองคา้เนื่องจากหนองมคีวามตืน้เขนิในสมยัหม่อมราชวงศ ์คกึฤทธิ ์
ปราโมช สมยันัน้จา้งประชาชนขดุลอกเพือ่กกัเกบ็น ้าใชใ้นการเกษตร และมกีารขดุลอกอกีครัง้โดยงบของ
ชลประทานขดุลอกเพิม่พืน้ทีก่ารเกบ็น ้าและรบัรองน ้าในช่วงน ้าโขงท่วมพืน้ทีบ่า้นป่งขาม 

 



 
 

30 
 

การใช้ประโยชน์หนองค้า 

พืน้ทีโ่ดยรอบหนองคา้ มกีารท านาขา้วและการท าไร่ ชาวบา้นจะดงึน ้าจากหนองคา้ท า
เกษตรและใชน้ ้าในท าประปาหมู่บา้น ยงัเป็นหนองทีร่องรบัน ้าในช่วงฤดนู ้าหลาก และเป็นหนองน ้าทีม่ปีลา
หลายชนิดรวมถงึปลาแม่น ้าโขง เช่น ปลาโจก ปลาสวาย ปลากด เป็นต้น และจะมคีนในหมู่บา้นทีจ่ะหาปลา
ในหนองคา้ประมาณ 2 คน  คนในหมู่บา้นไม่นิยมรบัประทานปลาในหนองเพราะรสชาตไิม่อร่อยเท่าปลาใน
แม่น ้าโขงคนสว่นใหญ่ จะหาในแม่น ้าโขงเป็นหลกั  

การน าข้อมูลเสนอแผนให้กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อมูล  

ทมีวจิยับา้นป่งขามและชาวบา้นป่งขามเหน็ความส าคญัในการหาพืน้ทีส่ ารองหารในอนาคต
ทีเ่หมาะสมจงึไดเ้ลอืกหนองคา้เนื่องจากหนองน ้าเชื่อมกบัแม่น ้าโขงและปลาจากแม่น ้าโขงจะขึน้มาวางไขใ่น
ฤดนู ้าหลาก และการใชป้ระโยชน์ในการหาปลาในหนองน ้ามเีพยีง 2 รายทีใ่ชป้ระโยชน์ทมีจงึไดม้กีารประชุม
วางแผนว่าจะท าแหล่งอนุรกัษ์ปลาแม่น ้าโขงในหนองคา้โดยจะกัน้เขตอนุรกัษ์ประมาณ 10 ไร่ ในพืน้ทีท่ ัง้หมด 
43 ไร่ และไดด้ าเนินการเขยีนแผนเสนอในการท าแหล่งอนุรกัษ์หน่วยงานรบัผดิชอบองคก์ารบรหิารสว่น
ต าบลป่งขามดงหมดูแูลร่วมกบัทมีวจิยัป่งขาม ไดน้ าเสนอขอ้มลู โครงการอนุรกัษ์พนัธุป์ลาและเพาะพนัธุ์ปลา
แม่น ้าโขงใหแ้ก่กรมประมงจงัหวดัมุกดาหารในวนัที ่27 ตุลาคม 2562 ที ่ศาลาประชาคมอ าเภอปากชม 
จงัหวดัเลย  

 
ภาพ การน าเสนอแผนให้แก่กรมประมง ท่ี จ.เลย วนัท่ี 27 ตุลาคม 2562 
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5. ทิศทางการจดัการทรพัยากร  

1. ท าแหล่งพืน้ทีอ่นุรกัษ์ปลาแม่น ้าโขงในหนองคา้ โดยการดแูลของชาวบา้น และการสรา้งกฎกตกิาการ
ใชป้ระโยชน์หนองคา้ จะมวีธิกีารด าเนินการดงันี้ 

• ประชาคมหมู่บา้นในการเสนอสรา้งแหล่งอนุรกัษ์ปลาแม่น ้าโขงในหนองคา้ 
• เมื่อประชาคมแลว้มกีารจดัท าธรรมนูญหมู่บา้นมกีฎกตกิาการใชป้ระโยชน์หนองคา้ 
• จดัตัง้คณะกรรมการดแูลแหล่งอนุรกัษ์ 
• ก าหนดเขตขอบเขตอนุรกัษ์ 
• จดัประชาคมอกีครัง้เมื่อปลามขีนาดตวัโตจะมแีนวทางอย่างไรต่อไป 

2. น าเงนิสนบัสนุนแผนปฏบิตักิารชุมชนตน้แบบ ปี 2563 จ านวน 15,000 บาทจากส านกังานกองทุน
สนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ภายใตโ้ครงการวจิยัและพฒันาชุมชนตน้แบบสุขภาวะบนฐาน
ความมัน่คงทรพัยากรทางอาหารและทรพัยากรธรรมชาต ิในลุ่มน ้าโขง และความสามารถปรบัตวัจาก
ปัจจยัเสีย่งดา้นภยัพบิตั ิน ามาเป็นทุนในการซือ้อาหารปลา และท าแหล่งอนุบาลปลา 

3. เรยีนรูก้ารเพาะพนัธุ์ปลากบักรมประมง โดยจะสง่คนไปเรยีนรูแ้ละน างบ 15,000 บาทสนบัสนุนเป็นค่า
เดนิทาง ค่าอาหาร 
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ภาคผนวก 

โครงการ การศึกษาและการมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรลุ่มน ้าโขง 
เพื่อความมัง่คงทางอาหารอย่างยัง่ยืน   

วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่ศกึษานิเวศและทรพัยากรลุ่มน ้าโขงและการพึง่พาแม่น ้าโขงตัง้แต่อดตีถงึปัจจุบนั 
2. เพือ่ศกึษากระบวนการแบบมสีว่นร่วมในการพึง่พาทรพัยากรลุ่มน ้าโขงทางดา้นอาหาร 
3. เพือ่ศกึษาแนวทางแก้ไขปัญหา และการปรบัตวัทีไ่ดร้บัจากผลกระทบทางดา้นอาหารและดา้นเศรษกจิ

ในชุมชน 

งบประมาณสนับสนุน จากส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) จ านวน 27,000 บาท 
1. โครงการศกึษาและการมสีว่นร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรลุ่มน ้าโขงเพือ่ความมัง่คงทางอาหารอย่าง

ยัง่ยนื จ านวน 12,000 บาท (17 สงิหาคม 2562 – 13 มนีาคม 2563) 
2. แผนปฏบิตักิารชุมชนตน้แบบ ปี 2563 จ านวน 15,000 บาท (13 มนีาคม 2563) 

กระบวนการท างานวิจยัเชิงปฏิบติัการโดยสรปุ 
ล าดบั วนัท่ี กิจกรรม 

1 4-6 กุมภาพนัธ ์
2562 

การประชุมเชงิปฏบิตักิาร ระดบัเครอืข่าย 7 จงัหวดั 

2 25 เมษายน 2562 เวทพีฒันาโจทยว์จิยั พืน้ทีบ่า้นป่งขาม หมู่ 1 ต าบลป่งขาม อ าเภอหวา้น
ใหญ่ จงัหวดัมุกดาหาร 

3 17 สงิหาคม พ.ศ. 
2562 

เวทพีฒันาเครื่องมอืวจิยั และท าขอ้ตกลงงานวจิยัเชงิปฏบิตักิาร พืน้ที่
บา้นป่งขาม หมู่ 1 ต าบลป่งขาม อ าเภอหวา้นใหญ่ จงัหวดัมุกดาหาร 

4 27-29 ตุลาคม 
2562 

เสนอความกา้วหน้าวจิยั และเสนอขอ้เสนอโครงการกบักรมประมงใน ที่
ศาลาประชาคมอ าเภอปากชม จงัหวดัเลย 

5 29-30 มกราคม 
2563 

การประชุมสรุปขอ้มลูการวจิยั และวางแผนแนวทางการท าพืน้ทีเ่ขต
อนุรกัษ์วงัปลาหนองคา้ 

6 13 มนีาคม 2563 การประชุมเพือ่ลงนามบนัทกึความตกลงแผนปฏบิตักิารชุมชนตน้แบบ ปี 
2563 

7 20 พฤษภาคม 
2563 

ประสานประมงจงัหวดัมุกดาหาร เพือ่ด าเนินการโครงการปล่อยกุง้
บรเิวณหนองคา้  จ านวน 200,000 ตวั พรอ้มการอนุรกัษ์สตัวน์ ้า 
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8 2 มถิุนายน 2563 โครงการปล่อยกุง้ จ านวน 200,000 ตวั บรเิวณหนองคา้ พรอ้มร่วมกนั
พดูคุยถงึการอนุรกัษ์สตัวน์ ้า ร่วมกนัคนในชุมชน 

9 28 กรกฎาคม 2563 พธิปีล่อยปลาลงเขตอนุรกัษ์พนัธุป์ลาหนองคา้ บา้นป่งขาม ต าบลป่งขาม 
อ าเภอหวา้นใหญ่ จงัหวดัมุกดาหาร โดยปล่อย ปลาบกึ 1,300 ตวั และ
ปลาเทโพ 700 ตวั 

10 18 สงิหาคม 2563 แกนน าทมีวจิยัน ้าโขง จ.มุกดาหาร อ านาจเจรญิ และอุบลราชธานี  และ
เจา้หน้าทีส่ านกังานประมง ร่วมกนัแลกเปลีย่นประสบการณ์การท างาน 
และศกึษาดงูานในพืน้ที ่ชมแม่น ้าโขง ปากบอ้งสองคอน บุ่งทีจ่ะท าการ
อนุรกัษ์ ปล่อยปลา และการท าผา้ยอ้มคราม การจดัการท่องเทีย่วของ
ชมรมเรอืบา้นสองคอน, บา้นปากกะหลาง  ต.สองคอน, สามพนัโบก บา้น
โป่งเป้า ต.เหล่างาม ,บา้นส าโรง  และดงูานกองทุนปลาบา้นผาชนั  ต.
ส าโรง อ.โพธิไ์ทร จ.อุบลราชธานี 

11 5 พฤศจกิายน 
2563 

เขา้ร่วมการประชุม “ทศิทางการจดัการทรพัยากรลุ่มน ้าโขง จากงานวจิยั
เชงิปฏบิตักิารโดยชุมชนลุ่มน ้าโขง” เพือ่น าเสนอผลการวจิยัเชงิ
ปฏบิตักิารและขอ้เสนอเชงินโยบาย ณ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
สรา้งเสรมิสุขภาพ 

12 23 ธนัวาคม 2563 ทมีวจิยัชุมชนป่งขาม สรุปงานปี 2563 และ เตรยีมแผนงานปี 2564 
ร่วมกบักรมประมง  

 
รายช่ือคณะทีมวิจยับ้านป่งขาม 

1. นายโพธิช์ยั    กุลสุทธิ ์ หวัหน้าทมีวจิยั 
2. นายศริพิร    ยาทองไชย   
3. นายเฉย      เมอืงโคตร 
4. น.ส.รงัสนิ    บรวิาล 
5. นางวาฤตธิ ์   เมอืงโคตร 
6. นางไกลสมพงษ์     เมอืงโคตร 
7. นางณภา    เมอืงโคตร 
8. นางอรอุมา   ศรปีระทุมพร 
9. นางกณัฑมิา   เมอืงโคตร 

10. นางตอ้ย   เมอืงโคตร 
11. นายหนูนา   เมอืงโตคร 
12. นายบุญศร ี  โฉมเฉลา 
13. นายหิง่   ไชยจนัทร์ 
14. นายทองพัว่ เมอืงโคตร   ทีป่รกึษา 
15. นางหวานฉ ่า  เมอืงโคตร ทีป่รกึษา 
16. นายอานัน  ทวสีุข          ทีป่รกึษา 
17. นายอร่าม  เมอืงโคตร     ทีป่รกึษา 
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กิจกรรมในกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ 
ล าดบั กิจกรรมและกระบวนการวิจยัและภาพกิจกรรม  

1 4-6 กุมภาพนัธ ์2562 การประชุมเชงิปฏบิตักิาร ระดบัเครอืขา่ย 7 จงัหวดั  
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2 25 เมษายน 2562 เวทพีฒันาโจทยว์จิยั พืน้ทีบ่า้นป่งขาม หมู่ 1 ต าบลป่งขาม อ าเภอหวา้นใหญ่ 
จงัหวดัมุกดาหาร 

 

 

  
3 วนัที ่17 สงิหาคม พ.ศ. 2562 เวทพีฒันาเครื่องมอืวจิยั และท าขอ้ตกลงงานวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 

พืน้ทีบ่า้นป่งขาม หมู่ 1 ต าบลป่งขาม อ าเภอหวา้นใหญ่ จงัหวดัมุกดาหาร 
 

 

  
4 6 กนัยายน พ.ศ. 2562 การประชุมทมีวจิยับา้นป่งขาม และเกบ็ขอ้มลูประมงพืน้บา้นและการ

เปลีย่นแปลงของแม่น ้าโขง 
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5 12 กนัยายน พ.ศ. 2562 ลงส ารวจแม่น ้าโขงร่วมกบันกัข่าวไทยพบีเีอส  
 

 

 

 

6 23 กนัยายน พ.ศ. 2562 เกบ็ขอ้มลูการเปลีย่นแปลงของแม่น ้าโขงในอดตี – ปัจจุบนั โดยใช้
แบบสอบถามเกบ็ขอ้มลูวจิยัประมงพืน้บา้น 

 

  

 
7 เสนอความกา้วหน้าวจิยั และเสนอขอ้เสนอโครงการกบักรมประมงในวนัที ่27-29 ตุลาคม 2562 ที่

ศาลาประชาคมอ าเภอปากชม จงัหวดัเลย 
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8 24 พฤศจกิายน 2562 ลงพืน้ทีส่ ารวจน ้าโขงเปลีย่นส ีและผลกระทบจากการดดูทราย    
  

 
9 9 มกราคม พ.ศ. 2563 ทมีเจา้หน้าทีโ่ครงการเยีย่มทมีวจิยัและส ารวจหนองคา้ จะด าเนินการท า

แหล่งส ารองอาหารในการอนุรกัษ์ปลาแม่น ้าโขง 
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10 วนัที ่29-30 มกราคม พ.ศ. 2563 ทีบ่า้นป่งขาม ต าบลป่งขาม อ าเภอหวา้นใหญ่จงัหวดัมุกดาหาร 
ไดจ้ดัเวทสีนทนากลุ่มใหญ่ในประเดน็ สถานการณ์แม่น ้าโขงในปัจจุบนัและทมีพีเ่ลีย้งช่วยบนัทกึ
ขอ้มลู ทมีนกัวจิยัและชาวบา้นไดช้่วยกนัวาดแผนทีท่รพัยากรและเล่าถงึประวตัศิาสตรใ์นการ
พึง่พาแม่น ้าโขง รวมถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชุมชน  และวางแผนถงึแนวทางการท าพืน้ทีเ่ขตอนุรกัษ์
วงัปลา 

 

 

  
8 
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11  13 มนีาคม 2563 การประชุมเพือ่ลงนามบนัทกึความตกลงแผนปฏบิตักิารชุมชนตน้แบบ ปี 2563  
 

   
 

12 20 พฤษภาคม 2563 ประสานประมงจงัหวดัมุกดาหาร เพือ่สนบัสนุนทมีวจิยัพืน้ทีต่.ป่งขาม อ.
หวา้นใหญ่ จ.มุกดาหารเพือ่ด าเนินการโครงการปล่อยกุง้บรเิวณหนองคา้  จ านวน 200,000 ตวั 
พรอ้มการอนุรกัษ์สตัวน์ ้า 

 

 

 
 

 

13 2 มถิุนายน 2563 โครงการปล่อยกุง้ จ านวน 200,000 ตวั บรเิวณหนองคา้ พรอ้มร่วมกนัพดูคุยถงึ
การอนุรกัษ์สตัวน์ ้า ร่วมกนัคนในชุมชน 
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14 13 มถิุนายน 2563 ปล่อยปลาบกึลงบ่ออนุบาล 1,000 ตวั ก่อนปล่อยลงสูห่นองคา้  
 

 
  

15 22 กรกฎาคม 2563 ตดิตามการด าเนินงานชุมชนกจิกรรมแผนด าเนินการปฏบิตักิาร ทมีวจิยับา้น
ป่งขาม 
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16 28 กรกฎาคม 2563 พธิปีล่อยปลาลงเขตอนุรกัษ์พนัธุป์ลาหนองคา้ บา้นป่งขาม ต าบลป่งขาม 
อ าเภอหวา้นใหญ่ จงัหวดัมุกดาหาร โดยปล่อย ปลาบกึ 1,300 ตวั และปลาเทโพ 700 ตวั 

 

 

   
  

  
17 18 สงิหาคม 2563 แกนน าชุมชนวจิยัน ้าโขงมุกดาหาร อ านาจเจรญิ อุบลฯ และเจา้หน้าทีส่ านกังาน

ประมง ร่วมกนัแลกเปลีย่นประสบการณ์การท างาน และศกึษาดงูานในพืน้ที ่ชมแม่น ้าโขง ปากบอ้ง
สองคอน บุ่งทีจ่ะท าการอนุรกัษ์ ปล่อยปลา และการท าผา้ยอ้มคราม การจดัการท่องเทีย่วของ
ชมรมเรอืบา้นสองคอน, บา้นปากกะหลาง  ต.สองคอน, สามพนัโบก บา้นโป่งเป้า ต.เหล่างาม ,บา้น
ส าโรง  และดงูานกองทุนปลาบา้นผาชนั  ต.ส าโรง อ.โพธิไ์ทร จ.อุบลราชธานี 
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18 19 สงิหาคม 2563 เวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารท างานวจิยัของชุมชน ที ่จ.อุบลราชธานี  
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19 4 พฤศจกิายน 2563 ตวัแทนทมีวจิยัชุมชน 17 ชุมชน เขา้พบอธบิดกีรมประมง และมอบ

รายงานการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร และขอ้เสนอเชงินโยบายต่อกรมประมง 

 

 

 
 

 

  

20 5 พฤศจกิายน 2563 ตวัแทนทมีวจิยัชุมชน 17 ชุมชน เขา้ร่วมการประชุม “ทศิทางการ

จดัการทรพัยากรลุ่มน ้าโขง จากงานวจิยัเชงิปฏบิตักิารโดยชุมชนลุ่มน ้าโขง” เพือ่น าเสนอ

ผลการวจิยัเชงิปฏบิตักิารและขอ้เสนอเชงินโยบาย ณ หอ้งประชุม 201 ชัน้ 2 ส านกังาน

กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ 
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45 
 

21 23 ธนัวาคม 2563 ทมีวจิยัชุมชนป่งขาม สรุปงานปี 2563 และ เตรยีมแผนงานปี 2564 
ร่วมกบักรมประมง โดยมปีระมงอ าเภอหวา้นใหญ่เขา้ร่วมประชุมวางแผนงาน ขยายงานเพิม่
ไปบา้นหนองแซง ม.8 และบา้นหนองคา้ ม.1 ต.ป่งขาม อ.หวา้นใหญ่ จ.มุกดาหาร 
ภายใตโ้ครงการบรหิารจดัการทรพัยากรประมงเชงิระบบนิเวศ (EAFM) ชุมชนประมงน ้าโขง 
ของกรมประมง 

 

 

  
 

   

 

 

 

 

 

 


