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1.บริบทชุมชน 

พนืทบี้านต้ายหมู่ท ี4 ตําบลนากงั อําเภอปากคาด จงัหวดับงึกาฬ บรบิทพนืททีวัไปเป็น

พนืทตีดิแม่นําโขง เมอืก่อนหมู่บา้นตา้ยจะมคีวามอุดมสมบูรณ์ ในเรอืงแหล่งอาหารทมีาจากสตัวนํ์าชนิดต่าง 

ๆ เช่น ปลา หอยและกุง้ ซงึมคีวามอุดมในดา้นแหล่งอาหารและสร้างรายไดเ้ป็นจํานวนมาก ชาวบา้นพงึพา

และใชป้ระโยชน์จากแม่นําโขงเป็นหลกัในการประกอบอาชพี ไม่ว่าจะเป็นผูห้ญงิหรอืผูช้ายสว่นมากจะลงหา

ปลาสรา้งรายไดเ้ป็นหลกักนัทงัหมู่บ้าน และจะมกีลุ่มชาวบา้นไม่ถงึ 15 คนทมีกีารพงึพาอาหารจากลําหว้ย

สาขา(หว้ยเสนา) การพงึพาและการใชป้ระโยชน์จากหว้ยเสนาของชุมชนบ้านตา้ย ส่วนมากจะเป็นการใชนํ้า

เพอืการเกษตรเท่านัน ชาวบา้นจะไม่ค่อยพงึพาอาหารจากลําหว้ยนี เนืองจากพนืทบีา้นต้ายมแีหล่งอาหารที

สาํคญักค็อื แม่นําโขง  

ปัจจุบนัพนืทแีหล่งอาหารของชุมชนบา้นต้ายในแม่นําโขงเรมิมผีลกระทบเกดิขนึ ไม่ว่าจะ

เป็นระดบันําโขงขนึลงผดิปกต ิปลาเรมิลดลง ปลาบางชนิดหายไปกบัระบบนิเวศทเีปลยีนแปลง นิเวศแม่นํา

โขงเรมิเปลยีนแปลงจากอดตีอย่างมาก พนืทหีาปลาน้อยลง ชาวบา้นตอ้งออกไปหากนิหาจบัปลาใน

ช่วงเวลากลางคนืถงึจะไดป้ลา  รายไดจ้ากการหาปลาในปัจจบุนัเรมิลดน้อยลงทุกวนั บางเดอืนไม่มปีลา

ขนึมาใหจ้บัเนืองจากการขนึลงของนําโขงไม่เป็นไปตามธรรมชาต ิ 

1.1 ตาํนานและประวติัชมุชน 

ตามประวตัทิพีอสบืคน้ไดพ้บว่า ตําบลนากงั มอีายุประมาณ 142 ปี ชาวบา้นส่วนใหญ่

อพยพมาจากบา้นบ่อแต่ง และบา้นเวนิแคน ฝังสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว เมอืปี พ.ศ. 2420 

แรก ๆ ม ี3 ครอบครวัทเีขา้มาอยู่ตามรมิแม่นําโขง และไดจ้ดัตงัหมู่บา้นเป็นทางการในปี พ.ศ. 2428 และ

ไดร้บัการยกฐานะเป็นตําบลเมอืปี พ.ศ. 2521 ปัจจุบนัเป็นตําบลทตีงัอยู่ในเขตการปกครองของอําเภอปาก

คาด มจีํานวนหมู่บา้นทงัสนิ 7 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ 1 บา้นนากงั หมู่ 2 บา้นหนองบวั หมู่ 3 บา้นนากงิ หมู่ 4 

บา้นต้าย หมู่ 5 บ้านศรวีไิล หมู่ 6 บา้นนากงัพฒันา หมู่ 7 บา้นสุขประเสรฐิ   

 

 

 

 

 



2. การพงึพาและการใช้ประโยชน์จากแม่นําโขง 

2.1 แม่นําโขงทีบ้านต้าย 

 
 ภาพจาก Google Earth 

แม่นําโขงบรเิวณบา้นต้าย มลีกัษณะเป็นโคง้นําขนาดใหญ่ มคีวามยาวประมาณ 4-5 

กโิลเมตร โดยแม่นําโขงจะไหลจากทศิใตข้นึสู่ทศิเหนือตามลํานํา ในแม่นําโขงมดีอนเจา้อยู่ดา้นตรงขา้ม

หมู่บา้น และเหนือขนึไปประมาณ 3 กโิลเมตร มแีก่งอาฮอง เป็นแก่งหนิขนาดใหญ่ขวางเกอืบเตม็ลํานําโขง 

นอกจากนี ฝังดา้นประเทศ สสป.ลาว ยงัมลํีานําลกึ เป็นลํานําสายใหญ่ไหลลงสูแ่ม่นําโขงในบรเิวณนีดว้ย 

ลกัษณะเช่นนี จงึทาํใหแ้ม่นําโขงบรเิวณนี มคีวามสมบูรณ์ของพนัธุป์ลาจาํนวนมาก  

2.2 การประมง 

บา้นต้ายเป็นพนืท่าตดิแมนํ่าโขง จงึมคีนทปีระกอบอาชพีและพงึพาแม่นําโขงในการทาํ

ประมง มเีรอืหาปลา 30 ลํา ชาวบา้นใชว้ธิกีารหาปลาโดยการไหลมอง โดยชาวประมงจะจดัควิลงไหลมองมี

กฎกตกิาขอ้ตกลงคอื ตอ้งต่อควิไหลมองตามทลีะควิจนกว่าคนนันจะขนึมาถงึสามารถลงได ้ไหลมองจะใชต้า

ขา่ยขนาดยาววางใหไ้หลไปตามกระแสนําเพอืตกัปลา เป็นภูมปัิญญาชาวบา้นทสีบืทอดต่อกนั 

 

 

 



  

  

  
ภาพ การประมงและพนัธุป์ลาทีบ้านต้าย (ภาพ: อ้อมบุญ ทิพยสุ์นา) 



ชาวบา้นยงัคงมกีารใชเ้ครอืงมอืการหาปลาชนิดอนื ๆ อกีมากมาย ซงึปัจจบุนัเครอืงมอืหา

ปลาไดน้้อยลงเหลอืแค่บางชนิด เช่น เบด็คนั เบด็เผยีก ตุม้ปลา สะวงิ มอง เป็นตน้ เนืองจากปลาในแม่นํา

โขงน้อยลงหลงัช่วง 5 ปีทผี่านมา จะเหน็ไดจ้ากตารางขา้งล่างนี ทจีํานวนเครอืงมอืประมงลดน้อยลง จาก

ปรมิาณการจบัปลาทไีด้น้อยลง ชนิดพนัธุป์ลาทสีาํคญัเรมิสูญพนัธุ ์เช่น ปลาเสอื ปลาขโีกะ ปลาหม ูปลาเลมิ 

ปลาแกง ปลาดงัแดง ปลาเอนิ ปลาหน้าหนู ปลาเนืออ่อน เป็นตน้ ปัจจุบนัลดน้อยลงบางชนิดไม่พบเหน็ใน

แม่นําโขงบรเิวณบา้นต้าย 

ตาราง แสดงเครืองมือประมงในแมนํ่าโขงของบ้านต้าย 

ลาํดบั เครอืงมือหา

ปลา 

จาํนวนทีใช้หา

ปลา 

บริเวณทีหาปลา (ระบุชือเรียก เช่น ชือเวิน) 

1 มอง 1-15  หาดแห่ คอน ในแม่นําโขง 

2 เบด็คนั 5 - 20คนั ตลงิแม่นําโขง  

3 เบด็ซํา - - 

4 เบด็เผยีก 2 7 หาบรเิวณนําโขงบรเิวณบา้นต้าย 

5 แห 1 รมิหาด รมิตลงิแม่นําโขง 

6 โต่ง - - 

7 ลอบกุ้ง - - 

8 ลอบปลา - - 

9 ตุม้กุง้ - - 

10 ตุม้ปลา 5 ใสบ่รเิวณหาดดอนจาว 

11 จนั - - 

12 แหยง - - 

13 สะดุง้ - - 

14 สะวงิ 3-5 ซอ้นกุ้งรมิตลงิแม่นําโขง 

 

นายประดิษฐ์ สีหานาม คนหาปลาบ้านต้าย ต.นากงั อ.ปากคาด จ.บึงกาฬ1 กล่าวว่า 

บา้นต้ายมเีรอืหาปลาทงัหมด 60-70 ลํา เป็นคนหาปลาทงัผูห้ญงิและผูช้าย ระบบนิเวศสาํคญัของหมู่บา้นคอื 

มแีก่งหนิขนาดใหญ่เรยีกว่า แก่งอาฮอง และเป็นปากแม่นําใหญ่ทางฝังสปป.ลาว ทําใหพ้นืทอีุดมสมบูรณ์

 
1 ทมีา ข่าวสดออนไลน์, 7 ตุลาคม 2563, เกษตรรมิโขง โอดผลกระทบเขอืนลาวหนักหน่วง ปลูกผกัรมินําใกลล้่มสลาย-ปลา

หายาก https://www.khaosod.co.th/around-thailand/news_2507957 



มาก แต่ละปีชาวบา้นจบัปลาไดม้ากซงึเป็นอาชพี ปี 2561 ทผี่านมาแมจ้ะไม่ถูกนําท่วมหมู่บา้น เพราะพนืที

อยู่สงู แต่กพ็บว่า ระดบันําเปลยีนแปลงไปมาก ไม่เป็นไปตามฤดูกาล ปลากส็บัสน คนกส็บัสนเพราะปลาไม่

ขนึมาตรงกบัช่วงเวลาเดมิ ๆ อย่างทเีคยเป็น  “เราทําปฏทินิไวต้ลอด ตอนนีกไ็ม่ตรงแลว้ เช่นเดอืนธนัวาคม-

กรกฎาคม จะเป็นปลาเอนิอพยพขนึมา เดมิทหีมู่บา้นเคยจบัปลาเอนิไดปี้ละ 2-3 รถกระบะ แต่ละตวัก็ขนาด 

10 กโิลกรมัขนึไป และช่วงนี (เดอืนเมษายน -พฤษภาคม) เป็นช่วงปลาไนขนึ เพราะจะขนึมาวางไข่บนหาด

ตามแหล่งเทา(สาหร่าย) แต่ปีนีหาไม่ไดเ้ลย เพราะไม่มทีงัหาดและเทา”  

คนหาปลาตงัขอ้สงัเกตว่า นอกจากการขนึ-ลงของนําเพราะว่ามเีขอืนทางตน้นําแลว้ พนืที

ตําบลนากงัยงัมกีารดูดทราย ทาํใหส้ง่เสยีงดงัและความสนัของเครอืงยนต์ทาํใหป้ลากลวั ว่ายหนีแตกออกไป

ทําใหช้าวบา้นหมดทางหา นายประดิษฐ์ กล่าวว่า พนืทหีาดแฮ่ช่วงเดอืนมนีาคม เป็นทที่องเทยีว ตอนนี

เดอืนเมษายน นําโขงขนึ เป็นเวลา 5-6 ปีมาแลว้ ไมส่ามารถใชพ้นืทหีาดในการท่องเทยีว เช่น การเปิดรา้น

ขายของช่วงสงกรานต ์เพราะนําขนึตลอด แต่เดมินําจะลงช่วงหน้าแลง้ตงัแต่เดอืนธนัวาคม-พฤษภาคม ทาํ

รายไดช่้วงนีไดถ้งึเดอืนละหมนืบาทต่อครวัเรอืน ส่วนปัญหาสาํคญัทีส่งผลกระทบต่อพืนทีเกษตรริมโขง

นากงันัน คือการทาํเขอืนกนัตลิงพงั ทาํให้พืนทีปลูกผกัของชาวบ้านหายไปเป็นจาํนวนมาก เดิม

พืนทีขอตาํบลนากงั เคยเป็นพืนทีปลูกมะเขือเทศเพือผลิตซอสมะเขือเทศชือดงั แต่ระยะทีผ่านมา

ชาวบ้านไมส่ามารถปลูกได้เนืองจากไมมี่พืนที ในทีสุดชาวบ้านจึงต้องหนัไปทาํสวนยางพาราแทน 

3. ปัญหาและผลกระทบจากการเปลียนแปลงของแม่นําโขง 

ปัจจุบนัพนืทแีหล่งอาหารของชุมชนบา้นต้ายในแม่นําโขงเรมิมผีลกระทบเกดิขนึ ไม่ว่าจะ

เป็นระดบันําโขงขนึลงผดิปกต ิปลาเรมิลดหาย สญูพนัธุ์ไปทลีะชนิด ปลาบางชนิดหายไปกบัระบบนิเวศที

เปลยีนแปลง นิเวศแม่นําโขงเรมิเปลยีนแปลง ไมม่ปีลาขนึมาใหจ้บัเนืองจากการขนึลงของนําโขงไม่เป็นไป

ตามธรรมชาต ิ

ทมีวจิยัจงึเสนอว่า ควรหาพนืทสีาํรองตอ้งออกไปหากนิ หาจบัปลา ในช่วงเวลากลางคนืถงึ

จะไดป้ลา  รายไดจ้ากการหาปลาในปัจจุบนัเรมิลดน้อยลงทุกวนั บางเดอืนไมม่อีาหาร เป็นแนวทางในการ

ปรบัตวัทสีามารถทําได ้คอื การหาพนืทสีํารองอาหารห้วย หนอง  

บา้นต้ายมหีว้ยทสีําคญัคอื หว้ยเสนา เป็นหว้ยสาขาของแม่นําโขงอยู่ในเขตความรบัผดิชอบ

บา้ยต้าย และมคีวามยาว 2 กโิลเมตร และมพีนืทใีนการสรา้งแหล่งอาหารทสีาํคญัคอื บรเิวณฝายหว้ยเสนา



ทําใหท้มีวจิยัปรบัปรุงวตัถุประสงคจ์ากเดมิ โดยปรบัเป็นการศกึษาระบบนิเวศ การใชป้ระโยชน์หว้ยเสนา 

และแนวทางในการสรา้งแหล่งอาหารสํารองหว้ยเสนาเพอืใหเ้กดิความยงัยนื2 

. แนวทางการอนุรกัษ์แหล่งอาหารของชุมชนบ้านต้าย 

ลําหว้ยเสนามคีวามยาวประมาณ 2 กโิลเมตร ไหลผ่านหมู่บา้นและไหลลงสูแ่ม่นําโขง 

ลกัษณะลําหว้ยเมอืก่อนเป็นพนืทลีุ่มสามารถเกบ็กกันําไดต้ลอดทงัปี หนองนําบรเิวณนจีะมปีรมิาณนํา

จาํนวนมากในช่วงฤดูฝนและจะไหลลงสูแ่ม่นําโขงทงัสองทาง เมอืถงึฤดรูอ้นนําจะลดน้อยลงแต่ไม่ถงึกบัแหง้

ขอด ซงึพนืทหีว้ยเสนาเป็นพนืทเีหมาะสมกบัการทาํเป็นเขตอนุรกัษเ์พอืขยายพนัธส์ตัวนํ์า 

 
ภาพ แนวเขตการอนุรกัษ์ปลาในห้วยเสนา 

ชุมชนบา้นตา้ยจงึประชุมประชาคมวางแผนเพอืจดัเป็นพนืทอีนุรกัษ์ปลาและเป็นแหล่ง

อาหารของชาวบา้นโดยกําหนดพนืทอีนุรกัษ์ในหว้ยเสนา จากหน้าฝายยาวไปตามลําหว้ยเสนาประมาณ  

1,000 เมตร โดยไดย้นืแผนขอ้เสนอโครงการอนุรกัษ์ให้กบักรมประมงจงัหวดับงึกาฬ ไดพ้จิารณาในการ

อนุมตักิารดําเนินการ ผ่านการมสีว่นร่วมขอ้มลูจากวจิยั(สสส) ภายใตโ้ครงการวจิยัและพฒันาชุมชนตน้แบบ

สุขภาวะ บนฐานความมนัคงทรพัยากรทางอาหาร และทรพัยากรธรรมชาต ิในลุ่มนําโขง และความสามารถ

ปรบัตวัจากปัจจยัเสยีงดา้นภยัพบิตั ิร่วมในการศกึษาปัญหาและผลกระทบเกยีวกบัความมนัคงทางดา้น

อาหาร โดยทมีวจิยับา้นตา้ยไดศ้กึษาการศกึษาการใชป้ระโยชน์จากระบบนิเวศย่อยแม่นําโขงและหว้ยเสนา 

เพอืจดัทาํเขตอนุรกัษ์วงัปลา ในหว้ยเสนาเพอืความมนัคงทางดา้นอาหาร  

 
2 วตัถุประสงคเ์ดมิคอื เพอืศกึษาแนวทางการสรา้งแหล่งอาหารสาํรองของชมุชนโดยเลอืกพนืทแีม่นําโขงบรเิวณบา้นตา้ยใน

การทาํเขตอนุรกัษ์ปลาแม่นําโขง  



 แนวเขตการอนุรกัษ์ปลาในห้วยเสนา 

 

แนวทางการอนุรกัษ์ปลาในห้วยเสนา 

1. การเพมิปรมิาณปลาในเขตพนืทอีนุรกัษ์และปิดพนืทอีนุรกัษ์กําหนดหา้มจบัปลา 5 ปี 

2. การอบรมการเพาะพนัธ์ปลาแม่นําโขงเพอืขยายในพนืทอีนุรกัษ์และแม่นําโขง 

3. เมอืครบ 5 ปี เปิดพนืทอีนุรกัษ์ปลา จดัใหช้าวบา้นจบัปลาโดยมคี่าใช้จ่ายจดัตงักองทุน 

แผนขอ้เสนอทกีล่าวมาขา้งตน้ จะเป็นทโีครงการวจิยัและพฒันาชุมชนตน้แบบสุขภาวะบน

ฐานความมนัคงทรพัยากรทางอาหาร และทรพัยากรธรรมชาตใินลุ่มนําโขง และความสามารถปรบัตวัจาก

ปัจจยัเสยีงดา้นภยัพบิตั ิจะประสานงานดาํเนินการร่วมกบักรมประมง ในการสรา้งแหล่งอาหารสํารองโดย

การขยายพนัธุป์ลาในหว้ยเสนาเพอืเพมิความมนัคงทางดา้นอาหาร รวมไปถงึการจดัการอนุรกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาตหิว้ยเสนา 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

โครงการการศึกษาการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศย่อยแม่นําโขงและห้วยเสนา เพอืจดัทาํเขต

อนุรกัษว์งัปลา ในห้วยเสนาเพือความมนัคงทางด้านอาหาร  

บ้านต้าย  หมู่ที 4  ตาํบลนากงั  อาํเภอปากคาด จงัหวดับึงกาฬ 

วตัถปุระสงค ์

1. เพอืสรา้งแหล่งอาหารสาํรองในหว้ยเสนา 

2. เพอืเพมิปรมิาณปลาและขยายพนัธุ์ปลา 

3. เพอืการอนุรกัษ์ปลาทใีกลสู้ญพนัธุ ์

งบประมาณ จากสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  
โครงการการศกึษาการใชป้ระโยชน์จากระบบนิเวศย่อยแมนํ่าโขงและหว้ยเสนา เพอืจดัทาํเขต

อนุรกัษ์วงัปลา ในหว้ยเสนาเพอืความมนัคงทางดา้นอาหาร จํานวน 12,000 บาท ( 20 กรกฎาคม 

2562 – 17 มกราคม 2563) 

กระบวนการทาํงานวิจยัเชิงปฏิบติัการโดยสรปุ 

ลาํดบั วนัที กิจกรรม 

1 6 เมษายน 2562 การประชุมพฒันาโจทยว์จิยับา้นต้าย 

2 20 กรกฎาคม 2562 การประชุม และลงนามในความตกลงงานวจิยัเชงิปฏบิตักิาร พนืที

บา้นต้าย 

3 17 มกราคม 2563 การประชุมสรุปขอ้มลูการวจิยั  

 

ทีมวิจยัชุมชน บ้านต้าย ตําบลนากงั อาํเภอปากคาด จงัหวดัหนองคาย 

ท ี ชอื-สกุล ตําแหน่งทมีวจิยั ตําแหน่งทางสงัคม 

1 นายทะนก เทพนา หวัหน้าทมี ผูใ้หญ่บา้น 

2 นายสมพงษ ์ขนุพทิกัษ ์ ทมีวจิยั  

3 นายมานพ สุขพะส ี ’’  

4 นายประดษิฐ ์สหีานาง ’’  



5 นายสุกรรณ สุวรรณรอด ’’  

6 นายปุ่ น วลิยัล้วน ’’  

7 นายสุกนั ทําเนา ’’  

8 นายบุญบนั สุวรรณรอด ’’  

9 นายสกุล  สารรีาช ’’  

10 นายสุกรรณ พนัทา ’’  

11 นายวเิชยีร ใจด ี ’’  

12 นายพษิณุ วนิทา(เบยีร์) ’’ ผูช่้วย ผญบ. 

11 นายบุญเรอืง จกัรพรม ’’  

12 นายนฤษย ์ เดรนอก ’’  

13 นายเกยีง ใจด ี ’’  

14 นายเกษม เคหะฐาน ’’  

15 นายปราณ ีสุวรรณรอด ’’  

16 นายเรอืง งามมฤีทธ ิ ’’  

17 นางประนอม ธงชยัแล ’’  

18 นางหนูเลอืน กรดแกว้ ’’  

 

 

 

 

 



กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ และภาพกิจกรรม บ้านต้าย 

ลาํดบั กระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ และภาพกิจกรรม  

1 6 เมษายน 2562 การประชุม เพอืพฒันาโจทยว์จิยั บา้นตา้ย  

 

  
2 20 กรกฎาคม 2562 การประชุม และลงนามในความตกลงงานวจิยัเชงิปฏบิตักิาร พนืทบีา้นตา้ย  

  

 
4 ทมีกลางร่วมกบัทมีวจิยับา้นตา้ยลงพนืทสีาํรวจและเกบ็ขอ้มูลวจิยัการใชป้ระโยชน์ของชุมชน

จากระบบนิเวศน์ย่อยแม่นําโขง 

 

 

 
 

 

 



5 กนัยายน การลงสาํรวจพนืทเีขตอนุรกัษ์ประมงร่วมกบัทมีวจิยับา้นต้ายบรเิวณหว้ยเสนา 

ผอ.ประมุข ฤาแกว้มา นักวชิาการชาํนาญการพเิศษประมงจงัหวดั(สกลนคร) ร่วมกบั ประมงจงัหวดับงึกาฬ 

เจา้หน้าทโีครงการฯ และทมีวจิยัลงพนืทสีาํรวจพนืทอีนุรกัษบ์า้นตา้ย 

 

  

 
6 13 กนัยายน 2563 ทมีวจิยัร่วมกบักรมประมง จดักจิกรรม Mobile hatchery  

 

 
 

7 20 กนัยายน 2563  

สาํนักประมงจงัหวดับงึกาฬ จดัประชุมรบัฟังความคดิเหน็ของประชาชนในพนืทบีา้นตา้ย หมู่  ต.นากงั อ.

ปากคาด เรอืงการกําหนดเขตอนุรกัษ์พนัธุส์ตัวนํ์า บรเิวณหว้ยเสนา กําหนดพนืทตีงัแต่ฝายนําลน้ยาวออกไป

เป็นระยะทาง ,  ม. ทงัซา้ยขวา กวา้งประมาณ -  ม. พนืทปีระมาณ  ไร่ มกีารบรหิารจดัการโดย

ชุมชน กําหนดกฎกตกิา และคดัเลอืกกรรมการฯ เพมิเตมิ  คน เพอืทํางานร่วมกบัคณะกรรมการของ

หมู่บา้นในการบรหิารจดัการแหล่งนํา 

ชุมชนมมีตใิหอ้นุรกัษ์เป็นระยะเวลา  ปี แลว้เปิดใหจ้บัสตัวนํ์า  วนั (อนุรกัษ์ต่ออกี  ปี ครบ   ปี เปิดให้

จบัใหม่) รายไดส้ว่นหนงึนํามาซอืสตัวนํ์าพนัธุป์ลาปล่อยลงเขตอนุรกัษ์พนัธุส์ตัว์นํา 

 



 

  
 

  
8 17 มกราคม 2563 การประชมุงานวจิยัของทมีวจิยับา้นตา้ย   

  

 
 

 

 


